Paluu Perusasioihin - Aloittajien kokoukset 1

Ensimmainen kokous

TERVETULOA ensimmaiseen neljasta yhden tunnin AA-kokouksesta. Seuraavien viikkojen
aikana tulet kuulemaan, miten toivutaan alkoholismin vaikutuksista, ottamalla Kaksitoista
Askelta silla tavoin, kun se on kerrottu Nimettomat Alkoholistit kirjassa.

Anonyymit Alkoholistit on [6ytanyt vastauksen télle sairaudelle. Me AA:n jasenet olemme
taalla tandan jakamassa ratkaisumme sinun kanssasi - se on hengellisyyteen pohjautuva
toimintasuunnitelma, joka poistaa juomisen pakkomielteen ja antaa sinulle tydkalut uudenlai-
seen elaman ilman alkoholia.

Meidan nimemme ovat ja ja me olemme Anonyymien Alko-
holistien jasenid. Piddmme néaitd kokouksia taataksemme oman raittiutemme.

Aloitamme taméan istunnon lukemalla kohdan kirjasta nimettémat Alkoholistit:

"Emme ole yhdistys sanan tavallisessa merkityksessa. Meilla ei ole mitdan jasen- eikd muita
maksuja. jasenyyden ainoa ehto on vilpitén halu lopettaa juominen. Emme ole sidoksissa
(kiinnittyneet) mihink&&n maarattyyn uskoon, lahkoon tai tunnustukseen, emmeka esiinny
ketdan vastaan. Tahdomme vain olla avuksi niille, joita asia koskee.” (seitsemas taskupai-
nos, s.16 - 17, kappale 5, rivit 1-6).

Kirja, jota luemme on meille toipumisen oppikirja. Tulemme kayttAmaan tata kirjaa naiden
istuntojen aikana. Se mita juuri luimme, kertoo pahkindnkuoressa melko hyvin sen mitd AA:n
toveriseura on. Emme ole uskonto ja emmeka harjoita politiikkaa, psykologiaa emmeka laa-
ketiedetta.

Aivan kuten kirjan otsikko kertoo, olemme anonyymi liike. Voit olla vakuuttunut siité, ettd me
tulemme suojelemaan sinun nimettomyyttasi tdssa ja kaikissa muissa Anonyymien Alkoholis-
tien kokouksissa. Pyydamme, etta sind teet samoin meita kohtaan ja kaikkia muita kohtaan,
jotka ovat taalla tanaan.

"Iso Kirja” julkaistiin ensimmaisen kerran huhtikuussa 1939. Useita miehi& ensimmaisten
100:n joukosta, jotka toipuivat alkoholismista, osallistui kirjan kirjoittamiseen. Sen jalkeen sita
ovat kayttaneet toipumisohjelmanaan alkoholistit kaikkialla maailmassa.

On hyva muistaa kirjaa lukiessasi, ettd sen ovat kirjoittaneet miehet miehi& varten. Nykyisin
AA:n toipumisohjelman piirissé on tietysti paljon naisia, mutta niin ei ollut silloin, kun kirja
ensimmaisen kerran ilmestyi. "Ison kirjan” kirjoittajat olivat myos kiintedssa yhteydessa kristil-
liseen jarjestoon nimeltd Oxford Ryhmat, joten kirjan uskonnolliset termit viittaavat kristinus-
koon. Vasta mybohempien kokemusten myotd huomattiin, etta ohjelmamme toimii kaikkien
kohdalla huolimatta siita, olipa uskonnollinen kulttuuritaustamme mika tahansa tai vaikka sita
ei olisi lainkaan. Paateoksemme sanontatapoja ei kuitenkaan ole koskaan katsottu tarpeelli-
seksi muuttaa, vaan kerromme kaikille toimintaamme osallistuville, ettd jokainen voi kasittaa
"Ison Kirjan” hengellisiin asioihin viittaavat tekstit omista lahtokohdistaan.

Voit kirjoittaa ylos kaiken sen mit et ymmarra tai haluat siihen lisaselvitysta. Saasta muis-
tiinpanosi kokouksen loppuun. Vastaamme sitten kysymyksiin.

"Iso Kirja” on ainoa teos josta keskustelemme istuntojen aikana lukuun ottamatta muutamia
lainauksia AA:n tiedotuslehdesta tai lahdeaineistosta, jota kaytettiin "Isoa Kirjaa” kirjoitettaes-
sa. Mikali et 16yda "Isosta Kirjasta” jotain sellaista mitd me kerromme, se on silloin meidan
tulkintamme asiasta, eika mikdan yleispateva totuus.

Yritdmme jattda omat mielipiteemme pois naista esityksista. Tarkoituksemme on kertoa AA-
ohjelmasta sellaisena kuin se on kirjoitettu ja kuinka varhaiset jasenet sita kayttivat. Emme
ole taalla esitteleméssé omaa kasitystamme ohjelmasta.

Aloittelijoiden kokoukset syntyivét varhain 40-luvun alussa kun AA alkoi kasvaa nopeasti.



Vanhoille jasenille kdvi ylivoimaiseksi esitellda askeleet jokaiselle tulokkaalle henkilokohtai-
sesti. Istunnot saivat organisoidun muotonsa syyskuussa 1944, kun eras Washingtonissa
sijaitseva ryhma julkaisi lehtisen nimelta "Alcoholics Anonymous - An Interpretation of our
Twelve Steps” (Anonyymit Alkoholistit - Tulkinta Kahdestatoista Askeleesta). Esitettd on uu-
delleen julkaistu eri puolilla maata vuodesta 1944 |lahtien. Esitteen esipuheessa mainitaan
seuraavasti:

"Naiden kokousten tarkoitus on perehdyttaa vanhoja ja uusia jasenid Kahteentoista Askelee-
seen, joihin ohjelmamme perustuu. Jotta kaikki 12 askelta voitaisiin |&pi kdyda mahdollisim-
man tehokkaasti, ne on jaettu neljaén paaryhmaan. Yksi ilta vilkkossa on varattu jokaisen paa-
ryhman kasittelya varten.”

Raitistuminen onnistuu parhaiten siten, etta tulokkaat saatetaan yhteen niiden AA:n jasenten
kanssa jotka ovat halukkaita "sponsoroimaan” heita neljan tunnin mittaisen istunnon ajan.
Sen liséksi tulokkaan ja "’kummin” on sitouduttava osallistumaan kaikkiin istuntoihin yhdessa.

Jotta tulokkaat ja kummit ymmartaisivat paremmin mita ndilté istunnoilta odotetaan, kerrom-
me muutamista niista kasittelevista suuntaviivoista:

Tulokkaille:

* Sinulle tarkeintd on sitoutua olemaan lasna joka viikko. Jos sinulla on vaikeuksia liikenneyh-
teyksien kanssa, "kummisi” auttaa niiden jarjestamisessa.

* Ymmarramme, etta jotkut teista eivat kykene lukemaan "Isoa Kirjaa” talla hetkella. Siksi me
tulemme lukemaan sinulle siité sopivia kohtia.

* Ne jotka ovat tuoneet mukanaan "Ison Kirjan” ja pystyvéat seuraamaan sita, tehkaa niin.
Tulemme ilmoittamaan jokaisen lainauksen ja sivunumeron ennen kuin luemme sen.

« Jos et kykene lukemaan kirjaa, keskity osallistumiseen kuuntelemalla. Pida mielessasi, etta
jos teet sen mitéd me pyyddmme sinulta, eli otat Askeleet niin kuin ne kuvaillaan "Isossa Kir-
jassa’, tulet toipumaan alkoholismista.

« Vaikka kirjallinen inventaario on osa neljatta askelta se ei tarkoita sita, etta sinun taytyy itse
kirjoittaa. Henkil6 joka toimii kumminasi voi auttaa inventaariosi kirjoittamisessa tai han voi
tehda sen kokonaan puolestasi.

Kummit:

* Sin& sitoudut tydskenteleméan tulokkaan kanssa neljasta viiteen viikkoa. Sen jalkeen sinun
ja tulokkaan odotetaan molempien osallistuvan istuntoihin "sponsoroimalla” muita ihmisia.

« Soita ja vieraile useasti tulokkaan luona seuraavan kuukauden aikana. Kysele hanen voin-
tiaan ja rohkaise hanta seka tue hanta henkisesti (anna hanelle moraalista tukea).

« Varmistu siitd, etta sina ja tulokas osallistutte kaikkiin istuntoihin yhdessa.

« Tarjoa apuasi hdnen neljannen askeleen suorittamisessa. Tarvittaessa kirjoita inventaario
hanen kertomuksensa mukaisesti. Muista, etté tulokas on viela hyvin sairas ja voi olla, etta
hén ei suoriudu tehtavasta ilman apuasi.

« Jaa oma johdatuksen kokemus hanen kanssaan.

« Vastaa kaikkiin tulokkaan kysymyksiin joita hanell& on koskien AA-ohjelmaa ja AA:n ela-
mantapaa.

[Kysy onko vapaaehtoisia, jotka voisivat toimia tulokkaiden kummeina, jos heitéa on - ellei
tulokkaita ole, ohita tama.]

Aloittakaamme tadma istunto otteella "Ison Kirjan” alkupuheesta, joka I0ytyy sivulta 16 (toinen



taskupainos). Sivun yldosassa lukee:

"Meitad Nimettomia Alkoholisteja on yli sata miesta ja naista, jotka olemme toipuneet toivot-
tamalta nayttaneesta mielen ja ruumiin tilasta. Taman kirjan paatarkoitus on kertoa muille
alkoholisteille tdsmalleen miten olemme toipuneet.

"Ison Kirjan” Kkirjoittajat kertovat meille heti alussa, ettd tdman kirjan tarkoitus on nayttda meil-
le kuinka he toipuivat alkoholismista. Ennen kuin kirja kirjoitettiin alkoholistit toipuivat vain
harvoin. Nyt jokainen, joka suostuu seuraamaan néité heidan antamiaan ohjeita, saa mah-
dollisuuden toipua.

Tama sanoma toivosta on ilmaistu toisella tavalla sivulla 44 kappale 3 rivit 1 - 5.

"Me olemme loytaneet saman ratkaisun. Olemme Ioytaneet ulospaéasyn, josta olemme taysin
yhta mieltd, ja talla tiella voimme kukin toimia veljellisesti ja sopusoinnussa toistemme kans-
sa. Tama on se suuri uutinen, jonka tama kirja tuo alkoholismista karsiville ihmisille.”

Sivulla 51 kappale 1 rivit 1 - 8 kirjoittajat kertovat kuinka meilla ei ole mitdan keskitien ratkai-
sua. Tulemme joko pitkien karsimysten jalkeen kuolemaan alkoholismiin tai sitten me 6y-
damme hengellisen ratkaisun.

"Jos olet vakava alkoholisti niin kuin me olimme, silloin sinulla ei meidéan kéasittadksemme ole
mitddn keskitietd. Meidan elamamme oli kdyméassa mahdottomaksi, ja niilla meista, jotka
olivat joutuneet inhimillisen avun ulottumattomiin, oli vain kaski vaihtotehoa: Joko oli kuljetta-
va katkeran loppuun ja unohdettava parhaan kykymme mukaan miten kestamaton tilanne oli;
tai sitten oli otettava vastaan hengellisté apua.”

Sivulla 65 ensimmaisen kappaleen kolmannessa virkkeessa he kuvailevat alkoholistia ja ker-
tovat mita toimenpiteita tarvitaan jotta voidaan toipua. He Kirjoittavat:

"...Jos et pysty lopettamaan juomista kokonaan, vaikka tosissasi tahdot, tai jos et juodessasi
osaa saannostella nauttimasi alkoholin maaraa, olet todennékoisesti alkoholisti. Jos niin on,
karsit mahdollisesti sairaudesta, jonka vain hengellinen kokemus voi lannistaa.”

Varmistuaksemme siita, etta jokainen ymmartad mité juuri luettiin, luemme viimeisen rivin
uudestaan:

"... Jos niin on, sina karsit mahdollisesti sairaudesta, jonka vain hengellinen kokemus voi
lannistaa.”

Nyt me tieddmme mita taytyy tapahtua toipuaksemme alkoholismista. Meidan taytyy kokea
l&pikotainen elamé&n muuttava hengellinen kokemus.

Tiedamme kylla, etta tdma ei ole se vastaus mita monet teista odottivat I6ytavansa AA:sta.
Mutta koettakaa ymmartad, etté alkoholismi on tappava sairaus. Ennen AA:ta useimmat al-
koholistit lopulta kuolivat alkoholiin tai heidat lukittiin vankiloihin tai mielisairaaloihin. Useat

kokevat saman kohtalon nykydan AA:n syntymisesta huolimatta.

Sivulla 65 toisessa kappaleessa kirjoittajat muistuttavat viela meita vaihtoehdoistamme:

"lhminen, joka pitda itsedan jumalankieltdjana, ateistina, tai agnostikkona, epailijana, ei pysty
kuvittelemaan, etté téllainen kokemus tulisi hdnen osakseen, mutta jos han jatkaa entiseen
tapaan on edessa tuho, semminkin jos han kuuluu toivottomiin tapauksiin. Kun vaihtoehdot
ovat tuomio alkoholistin kuolemaan tai elama hengellisella perustalla, valintaa ei ole vaikea
tehda.”

Hengellinen kokemus ei ole ainoastaan mahdollinen, vaan se luvataan, edellyttaen etta saily-
tat avoimen mielen ja otat askeleet kuten "Isossa Kirjassa” ehdotetaan.

Seuraavassa kappaleessa samalla sivulla 65 kappale 3 rivit 1 - 10 he kertovat, etta riippu-



matta siitd, mik&a tahansa meidéan nykyinen uskomme on, meilla on toivoa:

"Mutta ei se niin vaikeaa ole. Jokseenkin puolet ensimmaisista jasenistimme on pitanyt itse-
aan epailijana tai jumalankieltdjand. Aluksi meista jotkut yrittivat valttaa tata puheenaihetta ja
toivoa, vaikka toivoa ei ollut, ettemme me ole todellisia alkoholisteja. Mutta kun aikaa kului,
olimme sen tosiasian edessé, etta meidan oli 16ydettava hengellinen pohja elaméllemme, tai
muuten... Ehka sinun laitasi on samoin. Mutta paa pystyyn, liki puolet meista kuului tdéhan
joukkoon. Kokemuksemme osoittaa, ettd sanottavamme koskee sinuakin.”

Tulokas voi aloittaa AA-ohjelman ilman mitaan erityista tietoa hengellisyydesté jopa niin, etta
hanella ei yksinkertaisesti ole mitaan kasitysta uskon asioista. Ainoa mita han tarvitsee on
avoin mieli ja halua uskoa etta ohjelma toimii.

Kaksitoista Askelta ovat muuttaneet meidan elamamme ja tuhansien muiden ihmisten ela-
man. TAmé& ohjelma tulee muuttamaan myds sinun elamasi, jos vilpittomasti haluat toipua
tastéd kuolemanvakavasta sairaudesta.

Tarkastelkaamme, mita tasta hengellisesta ratkaisusta. "Ison Kirjan” sivulla 66 kappaleissa 1
ja 2 riveilla 1 - 9 sanotaan:

"Ongelmamme oli voiman puute. Oli Idydettava voima, jonka varassa elda, ja sen oli oltava
meita suurempi voima. Sen kasitimme. Mutta mista ja miten I0ytaisimme sen? Siit& juuri ta-
ma Kirja on kirjoitettu. Teoksen paatarkoitus on auttaa sinua ldytamaan itsedsi suurempi voi-
ma, joka ratkaisee ongelmasi.

Toisin sanoen me olemme kirjoittaneet kirjan, joka on meidan kasityksemme mukaan seka
hengellinen ettd moraalinen. Siité tietysti seuraa, ettd Jumalasta tulee puhetta.”

Sivulla 68 kappaleessa 2 riveilla 1 - 13 kirjan kirjoittavat kehottavat meitd muodostamaan
oman kasityksen Jumalasta. Toisinsaneen he haluavat meidan Idytavan Jumalan sellaisena
kuin me hanet itse ymmarramme.

"Suureksi helpotukseksemme huomasimme, ettd meidan ei tarvinnut vaivat paatamme mui-
den ihmisten jumalkasityksilla. Se kasitys mik& meilla oli, oli sitten kuinka vajavainen tahan-
sa, riitti. Pystyimme ldhestyma&an Jumalaa ja saamaan Haneen yhteyden. Kun myénsimme
mahdolliseksi, ettd maailman moninaisuuden takana on jokin luova Jarki, maailmankaikkeu-
den Henki, meidat valtasi tunne, ett4 saimme voimaa ja ohjausta. Meidan piti vain astua tietyt
yksinkertaiset askeleet. Huomasimme, ettei Jumala aseta liian kovia ehtoja niille, jotka etsi-
vat Hanta. Meille Hengen valtakunta on avara ja tilava ja sulkee sisaansa kaiken; koskaan se
ei sulje ketdan pois eika torju vilpitonta etsijaa. Uskomme, ettd se on avoin kaikille.”

He kertovat meille mit&d meidan tulee tehd, etta elamamme ohjautuisi kohti omaa henkil6-
kohtaista Luojaamme. Ja miten meidan persoonallisuutemme muuttuu minakeskeisesta Ju-
malakeskeiseksi; elamamme muuttuu materiaalisesta hengelliseksi.

Kuten aikaisemmin olemme kertoneet, Nimettémét Alkoholistit ei ole uskonnollinen ohjelma.
Jokainen voi vapaasti kutsua tatd Voimaa miksi haluaa, kunhan se on joku itseamme suu-
rempi voima. "Ison Kirjan” kirjoittajat kayttavat tasta Voimasta monia nimia mm. Luova Alyk-
kyys (Creative Intelligence), Universaalinen Mieli (Universal Mind), Maailmankaikkeuden
Henki (Spirit of the Universe), Luoja (Creator), Suuri Todellisuus/Tietoisuus (Great Reality) ja
monia muita nimid. Aika monta kertaa he kayttavat nimea Voima tai Jumala, mutta he kayt-
tavat sanaa Jumala ainoastaan kaytannollisista syistd, eikd minkaan uskonnollisen tarkoitus-
peran vuoksi.

Muista, etta aina kun kaytdmme sanaa Jumala, se tarkoittaa sinun omaa henkildkohtaista
kasitystasi korkeammasta voimastasi. Niinpa voimmekin todeta, ettd voidaksemme toipua
alkoholismista meidan tulee 10ytéaa jokin itsedmme suurempi Voima. Mutta mistd me voimme
|oytaa sellaisen Voiman? Kirjan Kirjoittavat vastaavat tahan kysymykseen meille sivulla 73



toiseksi viimeisessa kappaleessa riveilla 1 - 7.

"Petkutimme itseamme, silla syvalla sisimmassaéan jokaisella miehella, naisella ja lapsella on
tunto Jumalasta. Onnettomuudet, menestys, muiden asioiden palvonta saattavat hAmartaa
sitd. Mutta muodossa tai toisessa se on aina olemassa. Silla uskoa meitd suurempaan voi-
maan ja ihmeellisi& osoituksia sen voimaan vaikutuksesta ihmiselamaan on tavattu koko ih-
misen historian ajan.

Viimein k&sitimme, etté usko jonkinlaiseen Jumalaan kuuluu ihmiseen samalla tavalla kuin se
tunne, jota tunnemme ystavidmme kohtaan. Joskus H&nta piti etsid pelottomasti, mutta Han
oli olemassa. Han oli yhtalailla olemassa kuin me itse. Me lIdysimme itsestdmme suuren to-
dellisuuden. Kun tarpeeksi pitkélle paastaan, Han loytyy vain sieltd. Nain me olemme koke-
neet.”

Teemme tasta vield yhteenvedon. Ensinédkin "Ison Kirjan” kirjoittajat kertovat meille, ettéd he
ovat ldyténeet ratkaisun, jolla voi paasta irti alkoholismin otteesta. Toiseksi he méaéarittelevat
ratkaisun olevan usko meitd suurempaan voimaan. Lopuksi he kertovat, mistd tdmé&n Voiman
voi |6ytaa - suoraan jokaisen omasta sisimmasta.

"Ison Kirjan” muut osat on suurelta osin omistettu kasittelemaan kysymystéa kuinka tama
Voima léydetaan.

Kaikessa yksinkertaisuudessaan me ldyddmme Maailmankaikkeuden Hengen ottamalla Ni-
mettdmien Alkoholistien Kaksitoista Askelta. Nama askeleet [6ytyvét kirjan sivuilta 77 ("seit-
semas” taskupainos). Olkaa hyva ja seuratkaa mukana kun me luemme Askeleet teille. Sen
lisdksi me kerromme sivunumerot josta jokainen askel 16ytyy.

1. askel: Myonsimme olevamme voimattomia alkoholin suhteen ja ettd olimme menettaneet
elamamme hallinnan.

Tata askelta kuvataan sivuilla 24 - 30 (La&karin mielipide) ja sivuilla 31 — 43 (Ensimmaéinen
luku, Billin tarina). [Ohjeet kuinka 1. askel otetaan ovat sivulla 54 ("seitsemas” taskupainos),
toinen kappale, rivit 1-3.]

2. askel: Opimme uskomaan, etté joku itseAmme suurempi voima voisi palauttaa terveytem-
me.

Tata askelta kuvataan sivuilla 65 - 80 (Neljas luku, Me epailijat ja viiden luvun alku). [Ohjeet
kuinka 2. askel otetaan ovat sivulla 67, neljas kappale, rivit 1-3.]

3. askel: Paatimme kaantaa tahtomme ja elamamme Jumalan huomaan — sellaisena kuin
Hanet kasitimme.

Tata askelta kuvataan sivuilla 78 - 81. [Ohjeet kuinka 3. askel otetaan ovat sivulla 80, kolmas
kappale, rivit 1-8.]

4. askel: Teimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

Tata askelta kuvataan sivuilla 81 - 87. [Ohjeet kuinka 4. askel otetaan ovat sivulla 81, kolmas
kappale rivit 1-6.]

5. askel: Myonsimme vaarien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja jollekin
toiselle ihmiselle.

Tata askelta kuvataan sivuilla 88 - 91. [Ohjeet kuinka 5. askel otetaan ovat sivulla 90, toinen
kappale, rivit 1-4 ja kolmas kappale, rivit 1-3.]

6. askel: Olimme taysin valmiita antamaan Jumalan poistaa kaikki nama luonteenne heik-
koudet.

Tata askelta kuvataan sivulla 91, kappaleet 1 ja 2. [Ohjeet kuinka 6. askel otetaan ovat sivul-
la 91, toinen kappale, rivit 3-7.]



7. askel: Noyrasti pyysimme Hanta poistamaan vajavuutemme.

Tata askelta kuvataan sivulla 91. [Ohjeet kuinka 7. askel otetaan ovat sivulla 91, kolmas
kappale, rivit 1-7.]

8. askel: Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkil6isté ja halusimme hyvittaa
heita kaikkia.

Tata askelta kuvataan sivulla 91. [Ohjeet kuinka 8. askel otetaan ovat sivulla 91, neljas kap-
pale, rivit 3-6.]

9. askel: Hyvitimme henkildkohtaisesti naitd ihmisia milloin vain mahdollista, ellemme nain
tehdessdmme vahingoittaneet heita tai muita.

Tata askelta kuvataan sivulla 91 - 97. [Ohjeet kuinka 9. askel otetaan ovat sivulla 91, neljas
kappale, rivit 6-9.]

10. askel: Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme v&arassa, myonsimme sen heti.

Tata askelta kuvataan sivulla 97 - 98. [Ohjeet kuinka 10. askel otetaan sivulla 97, viides kap-
pale, rivit 1-14 ja sivulla 98, toinen kappale, rivit 1-13.]

11. askel: Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittamaan tietoista yhteyttamme Juma-
laan, sellaisena kuin Hanet kasitimme, rukoillen ainoastaan tietoa Hanen tahdostaan meidan
suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

Tata askelta kuvataan sivulla 99-100. [Ohjeet kuinka 11. askel otetaan ovat sivulla 99, kol-
mas kappale, rivit 1-6 ja sivulla 99, neljas kappale, rivit 3-6.]

12. askel: Koettuamme hengellisen herddmisen naiden askelten tuloksena yritimme saattaa
taman sanoman alkoholisteille seka toteuttaa naita periaatteita kaikissa toimissamme.

Tata askelta kuvataan sivulla 101 - 112. [Ohjeet kuinka 12. askel otetaan ovat sivulla 101,
ensimmainen kappale, rivit 1-8.] (Ohjeita siitd kuinka meidén sanomaa toipumisesta voidaan
saattaa toisille 16ytyy kaikilta sivuilta 101 - 112).

1. askel: Myodnsimme olevamme voimattomia alkoholin suhteen ja etta olimme menettaneet
elamamme hallinnan.

Alkoholismista toipuminen edellyttaa taydellista luovuttamista. "Ison Kirjan” kirjoittajat kaytti-
vat 51 sivua kertoakseen luovuttamisprosessin ensimmaisesté osasta, jossa meidan tulee
my6ntaé oma alkoholiongelmamme.

Kirjoittavat aloittavat kuvailemalla alkoholismin fyysisia ja psyykkisid oireita. Myéhemmin he
kehottavat meita myontamaan, ettd olemme alkoholisteja. Ennen kuin voimme tehda sen,
meidan pitaa tietdd minkalainen on alkoholisti.

Kirjan kappale "Mita alkoholismi on?” perustuu suurelta osin New Yorkin Towns sairaalassa
tydskennelleen tohtori William D. Silkworthin kirjoittamaan kahteen kirjeeseen. Alkoholismista
tiedettiin hyvin vahan 1930-luvun loppupuolella, mutta suurelta osin se mita tohtori Silkworth
kirjoitti silloin, pitd& edelleenkin paikkansa.

"Ison Kirjan” sivulla 24 (seitsemas taskupainos) tohtori Silkworth kuvailee kuinka AA:n toinen
kahdesta perustajajasenista Bill W, toipui alkoholismista. Bill oli aiemmin ollut Wall Streetin
porssianalyytikko, mutta hén oli menettanyt kaiken juomisensa takia.

"Vuonna 1934 minulla oli hoidossani potilas, joka huolimatta siita, ettd han oli ollut menesty-
va lilkkemies, oli alkoholisti, sellainen tapaus, jota olin oppinut pitdmaan toivottomana.

Kolmannen hoitojakson aikana han omaksui eraita ajatuksia, jotka koskivat mahdollisuutta
toipua. Pyrkiessdan kuntoutumaan han alkoi esittdd nakemyksiaan muille alkoholisteille ja



painotti, etta naiden oli tehtava samoin. Taltd pohjalta on syntynyt nopeasti kasvava yhteiso,
joka kokoaa piiriinsa nama miehet ja heidan perheensa. Nayttaa silta, ettd tama mies ja sa-
takunta hanen kaltaistaan on todellakin toipunut.

Tiedan henkilokohtaisesti parikymmenté tapausta, joissa kaikki muut menetelmaét olivat epéa-
onnistuneet taydellisesti.”

Tohtori Silkworth oli hoitanut Towns sairaalan alkoholisteja jo usean vuoden ajan ennen
vuotta 1934, eika han ollut menestynyt tehtéavassaan. Sitten Bill koki hengellisen kokemuk-
sen ja loysi ratkaisun alkoholiongelmaansa kolmannella kdyntikerrallaan.

Mydhemmin siita kehittyi hdnen avustuksellaan AA:n toipumisohjelma.

Yksi asia jonka Bill huomasi Townsin sairaalassa olonsa aikana oli se, ettéd hanen tulisi ty6s-
kennella toisten alkoholistien kanssa pysyékseen itse raittiina. Han huomasi myds sen, etta
alkoholismi on fyysinen ja henkinen sairaus, jonka kukistaisi vain hengellinen kokemus.

"Ison Kirjan” sivulla 25 kerrotaan, kuinka tohtori Silkworth oli hyvin tietoinen alkoholismin fyy-
sisista puolista:

"Laakari, joka pyynndstdmme antoi meille taman kirjelman, on ystavallisesti laajentanut lau-
suntoaan. Julkaisemme sen edempana. Tassa lausunnossa han vahvistaa sen minka me,
jotka olemme kérsineet alkoholismin piinan, tieddmme - ettd alkoholistin ruumis on yhta epa-
normaali kuin hédnen mielensa.

Meita ei tyydyttanyt vaite, ettd emme osanneet hillitd juomistamme, koska olimme sopeutu-
mattomia, koska pakenimme todellisuutta, koska olimme suorastaan sielullisesti vajavaisia.
Jossakin marin tdméa kaikki piti paikkansa.

Eraiden kohdalla jopa suuressa maarin. Mutta olemme varmoja siitd, ettd my6s ruumiimme
on sairas. Piddmme vajavaisena sellaista kasitysta alkoholismista, joka jattdd pois ruumiilli-
sen tekijan.” (Sivu 25, 1. kappale, rivit 1-13).

Tarkastelkaamme tata epanormaalia fyysista reaktiota alkoholiin. Alkoholi on myrkky. Nor-
maali reaktio alkoholiin kayttodn on juoda yksi tai kaksi lasillista ja lopettaa. Mutta meidan
reaktiomme on hyvin erilainen. Nautimme yksi tai kaksi lasillista pd&staksemme vauhtiin.

Kirjan sivun 28 alareunassa tohtori Silkworth kertoo kuinka meidan tulee pidattaytya koko-
naan alkoholin kaytdsta johtuen juuri tsta epanormaalista reaktiosta:

"Kaikilla néilla ja monilla muilla ihmisilla on yksi yhteinen oire: jos he alkavat juoda, heissa
syntyy pakonomainen tarve. TAma ilmio saattaa olla, kuten me arvelemme, merkki allergias-
ta, joka erottaa nama ihmiset muista ja tekee heista erilaisia. Me emme tunne yhtaan tapaus-
ta, jossa tama tarve olisi saatu pysyvasti poistuetuksi. Me emme osaa ehdottaa muuta kuin
taydellista pidattaytymista alkoholista. (Sivu 28, alin kappale, rivit 1-3 ja rivit 4-7).

Tuskin mitdan muuta laaketieteellista tosiasiaa on koetettu todistaa vaaraksi yhta suurella
antaumuksella ja yhté huonoin tuloksin kuin yllamainittua. Tuhannet ja taas tuhannet alkoho-
listit ovat alkaneet uudelleen kayttaad alkoholia uskoen vakaasti ettei edella mainittu koske
juuri heita. Yhdenkaan ei tiedeta toistaiseksi onnistuneen.

Alkoholink&ayton lopettaminen saattaisi olla toimiva ratkaisu, jos alkoholismi olisi pelkastaan
fyysinen sairaus, mutta tohtori Silkworth huomasi, etté alkoholismiin liittyy myds mielenter-
veydellinen komponentti. Epatavallisen fyysisen reaktion lisaksi meille syntyy henkinen pak-
komielle. Alitajuntamme kertoo meille, ettda voimme hyvin, vaikka alkoholi kuljettaa meitéa koh-
ti alati |Ahestyvaa kuolemaa. Huolimatta siitd, kuinka voimakkaasti toivomme voivamme lo-
pettaa, paddymme aina uudelleen juomaan.

Tohtori Silkworth kuvailee kirjeessaan henkista pakkomielletta kirjan sivulla 27. Muista, etta



tohtori Silkworth puhuu alkoholisteista kun hén kirjoittaa:

"lhmiset juovat pohjimmiltaan siksi, etta he pitavat alkoholin vaikutuksesta. Tahan tunteeseen
on vaikea tarttua, ja vaikka ihmiset myontavat, ettd se on vaarallinen, jonkin ajan kuluttua he
eivat erota todellista epatodellisesta. Heille elaméa alkoholin vaikutuksen alaisena on ainoata
normaalia elamaa. He ovat levottomia, hermostuneita ja tyytymattdmia kunnes he voivat taas
kokea helpotutusta, jonka muutama ryyppy tuo tullessaan. He ndkevat etteivat nuo ryypyt
koidu kohtalokkaiksi muille ihmisille.” (Sivu 27, ensimmainen kappale, rivit 1-9).

Kirjan sivulla 54 rivin kolme lopusta alkaa kuvaus joka kertoo kuinka tdmé& henkinen pakko-
mielle tappaa niin monta meista.

"Eipa siis ihme, ettd olemme yrittaneet lukemattomia kertoja turhaan todistaa, ettd osaamme
juoda niin kuin muut ihmiset. Jokainen epanormaalisti alkoholia kayttava pitda visusti kiinni
siita, ettd jonakin paivana, jotenkin, han pystyy saamaan juomisensa kuriin ja nauttimaan
siitd. Tama harhakasitys on hammastyttavan sinnikds. Monet kulkevat taman kasityksen val-
lassa hulluuden ja kuoleman porteille saakka.” (Sivu 54, kappale yksi, rivit 3-11).

Henkista pakkomiellettéa kuvataan lisaa sivulla 57, kun ensimmaiset raitistuneet alkoholistit
kertovat, etta riippumatta siitd, kuinka voimakas oma tahto alkoholistilla on lopettaa juomi-
nen, han ei kykene siihen yksin.

"Se, joka ei pysty kayttdmaan alkoholia kohtuullisesti joutuu miettimaan, miten han voisi lo-
pettaa kokonaan. Me tietysti oletamme, etté lukija tahtoo lopettaa. Se, voiko ihminen jattaa
alkoholin ilman hengellista apua, riippuu siitd missa maarin han on kadottanut kykynsa paat-
tda juoko héan vai ei. Monilla meista on ollut mielestdén luja luonne. Tahdoimme kovasti laka-
ta juomasta. Kuitenkin se oli meille mahdotonta. Tama piirre alkoholismissa on hammentava
- ettd emme kerta kaikkiaan osaa olla juomatta, vaikka tarve tai halu olisi kuinka suuri.” (Sivu
57, kolmas kappale, rivit 1-10).

Vaikka kuinka tuntisimme itsemme, ja tietdisimme alkoholinkayttomme seuraukset, osaam-
me valehdella itsellemme ettd saatamme vield jonain paivana onnistua kayttamaan alkoholia
kuten normaalit ihmiset. Otamme ensimmaisen ryypyn joka laukaisee meissa epanormaalin
ruumiillisen tarpeen saada alkoholia lisda, seka ajatuksissamme henkisen juomisen pakko-
mielteen joka ennen pitkaa ajaa meidat aarimmaisiin karsimyksiin. Kirjan sivulla 27 tohtori
Silkworth kertoo kuinka meidan ainoa toivomme on taydellinen elamé&ntapamuutos. Han kir-
joittaa:

"Kun he ovat taas antaneet periksi halulleen, kuten niin monet tekevat ja syntyy pakonomai-
nen tarve, he aloittavat ryyppykauden, joka on meille kaikille tuttu, selvidvéat, katuvat ja paat-
tavat vakaasti etteivat koskaan enaa juo. Tama toistuu toistumistaan, ja jo ihminen ei koe
taydellista sielullista muutosta, toipumisesta ei ole juuri toiveita.” (Sivu 27, ensimmainen kap-
pale, rivit 9-15).

Nain alkoholismisairauksien l&dkari kertoo meille, kuinka terveydenhoitoalan ammattilaiset
eivét voi meitéd auttaa. Meidan ainoa toivomme on, taydellinen sielullinen muutos.

Kaymme nyt |api ne tapahtumat ja toimenpiteet jotka perustajajasenemme Bill W, koki ja teki
toipuessaan itse alkoholismista.

Joillakin ihmisilla on vaikeuksia samaistua Billin tarinan, koska han vaipui niin syvélle alkoho-
lismiin ja oli ns. toivoton tapaus. Tassa kohden kirjaa, samoin kuin my6s muissa kohdissa
toivomme, etté etsit samankaltaisuuksia erilaisuuksien sijaan.

Yrita selvittdd ne kohdat joissa voit samaistua Billiin, siind miten han jatkoi juomistaan kauan
sen jalkeen, kun siita oli tullut ongelma.

Bill kuvailee tarinansa seitsemalla ensimmaisella sivulla sitd, kuinka hdnen juomatottumuk-



sensa kasvoi tasaiseen tahtiin. Muutamassa vuodessa h&n menetti kaiken. Hanesta tuli tyo-
tén ja toivoton alkoholisti.

Sivulla 36 Bill tekee tarkan havainnon. Han tajuaa etta alkoholista on tullut hdnen herransa.
Han on ly6ty — taydellisesti kukistettu:

"Sanat eivat pysty kuvaamaan sita yksindisyytta ja epatoivoa, joka minut valtasi, kun vajosin
itsesaalin suohon. Joka puolella ymparillani nain vajottavaa lentohiekkaa. Olin kohdannut
voittajanani. Minut oli lannistettu. Alkoholista oli tullut minun herrani.” (Sivu 36, alin kappale,
rivit 1-5).

Mutta Bill ei voi lopettaa juomista pelkastaan oman halunsa voimin. Marraskuun lopussa,
vuonna 1934 hénen luonaan vierailee vanha koulukaveri Ebby T. Bill on silloin juovuksissa.
Ebby on ollut raittiina useita kuulauksia. Kun Bill kysyy Ebbylta kuinka h&n lopetti juomisen-
sa. Ebby kertoo hanelle: "Tulin uskoon.” Bill oli tyrmistynyt, mutta han antoi Ebbyn jatkaa
koska, kuten han kirjoittaa: "Minun ginini kestda pitempaan kuin hénen saarnansa.” Ebby
kertoi kuinka h&n oli I6ytanyt ryhman ihmisia, jotka luottavat itseddn korkeampaan Voimaan
ja kuinka he elavat siita Voimasta saadun ohjauksen mukaisesti. Vuonna 1934 tata organi-
saatiota kutsuttiin Oxford Ryhmiksi.

Oxford Ryhma oli elaméantavat muuttava toveriseura, joka hyddynt&é neljad hengellista akti-
viteettia. Nama ovat:

1. Jakaminen ja todistaminen - AA:n neljas, viides ja kahdestoista askel.
2. Antautuminen - AA:n ensimmainen, toinen ja kolmas askel

3. Sovinto - AA:n kahdeksas ja yhdeksas askel

4. Hiljentyminen ja ohjaus - AA:n yhdestoista askel

Ebby tarjoaa Billille Oxford Ryhmén ratkaisua. Ensimmaisen kerran Bill ajattelee, ettd han
saattaisi muuttaa omaa elamaansa luovuttamalla tahtonsa hdnen oman kasityksensa mukai-
selle Jumalalle.

Pian Ebbyn vierailun jalkeen Bill joutuu Towns sairaalaan. Siell& hanet vieroitettiin fyysisesti
alkoholista kolmannen kerran sina vuonna tohtori Silkworthin toimesta.

Sairaalassa ollessaan Bill alkaa kokeilla Oxford Ryhméan hengellisia toimintaperiaatteita.
Sivulla 41 Bill antautuu taydellisesti:

"Siella min& annoin itseni ndyrasti Jumalalle sellaisena kuin min& Hanet silloin kasitin, ja pyy-
sin Hanta tekemaan minulle niin kuin parhaaksi ndkee. Mind antauduin varauksetta Jumalan
huomaan ja johdatukseen.” (Sivu 41, ensimmainen kappale, rivit 1-4).

Sitten han kertoo omista vajavaisuuksistaan Ebbylle:

”... Kohtasin syntini saalimatta ja pyysin uutta Ystavaani ottamaan ne pois juurineen paivi-
neen... Koulutoverini kavi katsomassa minua ja mina tein selkoa hanelle kaikista ongelmis-
tani ja puutteellisuuksistani.” (Sivu 41, ensimmainen kappale, rivit 6-8; toinen kappale, rivit 1-
2).

Kun Bill kirjoitti "Kohtasin syntini saalimatta...”, han kaytti Oxford Ryhman kasitysta sanasta
"synti”. Heidan kasityksensa mukaan syntia on kaikki se joka erottaa meidat Jumalasta. Aa-
rimmainen itsekeskeisyys ja oman mielihyvan asettaminen kaiken muun edelle, on Oxford
ryhmien mukaan pahin syntimme. Se poistuu kun aletaan seurata Jumalan tahtoa oman tah-
don sijaan.

Seuraavan kappaleen alussa Bill myontyy tekem&an sovinnon. Tamé on tarkeé askel siirryt-
tdessa ongelmallisesta itsekeskeisyydessa elamamaisesta kohti ratkaisua jossa luotetaan,
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korkeamman voiman tahtoon:

"... Me laadimme luettelon ihmisista, joita olin loukannut tai joita kohtaan kannoin kaunaa.
[Imaisin olevani halukas l&hestym&an naita ihmisia ja myontamaan tekemani vaaryydet. Mi-
nun asiani ei ollut arvostella heitd. Minun tuli oikaista tekeméani vaaryydet parhaan kykyni
mukaan.” (Sivu 41, toinen kappale, rivit 2-7).

Seuraavassa kappaleessa Bill opettelee hiljentymisté ja ohjausta. Naméa toimenpiteet ovat
valttaméttdmi& voidaksemme luoda kaksisuuntaisen toimivan yhteyden Maailmankaikkeuden
Hengen kanssa.

"Jouduin kdymaan lapi ajatteluani uuden Jumala-tietoisuuden valossa. Terve jarkeni rupesi
nayttamaan epaterveelta. Epailysten tullen minun piti istua hiljaa ja pyytaa johdatusta ja voi-
maa, etté kohtaisin ongelmani Hanen tahtonsa mukaisesti.” (Sivu 41, kolmas kappale, rivit 1-
5).

Sivulla 42 Ebby kertoo kuinka téarkeda on todistaminen toisille. Bill kirjoittaa:

"Erityisen tarkeata oli, etta tekisin tyotd muiden kanssa niin kuin han minun. Usko ilman teko-
ja on kuollut, han sanoi. Ja mikd on kammottavan totta, kun kyseessa on alkoholistit! Sill& jos
alkoholisti ei tdydenna ja laajenna hengellistd elaméaénsa teoilla ja uhrautumalla muiden
vuoksi, han ei selvia eréista koetuksista ja vaikeuksista, jotka hant& odottavat. Jos héan ei tee
tyota. Han rupeaa varmasti taas juomaan, ja jos han rupeaa juomaan, se on hanelle kuole-
maksi. Kuolleen miehen usko on totisesti kuollut. Meidan laitamme on nain.” (Sivu 42, neljas
kappale, rivit 2-11).

Bill seuraa Oxford Ryhméan antamia ohjeita ja h&n kohtaa &killisen muutoskokemuksen. Ha-
nessa tapahtuu "taydellinen psyykkinen muutos” josta tohtori Silkworth puhuu kappaleessa
"Laakarin mielipide.” Bill kuvailee omaa hengellista herdamistaan nain:

"Ystavani ehdotukset olivat mullistavia ja vaativia. Mutta kun min& hyvaksyin ne kokonaan,
vaikutus oli valtava. En ollut ikin& kokenut sellaista voiton huumaa, jota seurasi rauha ja tyy-
neys. Luottamukseni oli taydellinen. Tunsin kohoavani, kuin puhdas vuoristotuuli olisi puhal-
tanut lavitseni. Useimpien ihmisten luo Jumala tulee véhitellen, mutta minuun Han vaikutti
akkia ja pohjia myoten”. (Sivu 41, alin kappale, rivit 1-7).

Billin elama oli muuttunut. Han ei ottanut ryyppyakaan sen jalkeen.

"Isossa Kirjassa” on myos muita esimerkkeja joissa kasitelladn alkoholismin fyysisia ja henki-
sid vaikutuksia ja miten elam&mme on muodostunut hallitsemattomaksi juomisemme vuoksi.
Jos haluat tietaa lisda ole hyva ja lue itse. Joka tapauksessa toivomme, etta olemme kerto-
neet sinulle tarpeeksi, jotta haluat jatkaa. Olemme lahteméssa henkilékohtaiselle matkalle
kohti sitd hengellista kokemusta joka muuttaa elamamme. Kuka on valmis ottamaan ensim-
maisen askeleen?

1. askel: Myonsimme olevamme voimattomia alkoholin suhteen ja etta olimme menettaneet
elamamme hallinnan.

"Ison Kirjan” kirjoittajat kertovat meille yksityiskohtaisesti mitd meidan tulee tehda. Sivulla 54
he kirjoittavat:

"Olemme oppineet, ettd meiddn on myodnnettava itsellemme olevamme alkoholisteja. TA&méa
on ensimmainen askel kohti toipumista. Se harhak&sitys, ettd olemme niin kuin muut, jos ei
tanaan niin huomenna, on murskattava”. (Sivu 54, toinen kappale, rivit 1-4).

Aiomme hetken paéasta pyytaa jokaista vuorollaan vastaamaan yksikertaiseen kysymykseen.
"Oletteko valmiita mydntamaan syvalla sisimméssanne, ettd olette voimattomia alkoholiin
nahden?” Toisin sanoen: "Oletko alkoholisti?” Mutta jos ette ole vakuuttuneita alkoholismis-
tanne ja etta elaménne ei ole muodostunut hallitsemattomaksi, kertokaa myos se meille.

Teidan kumminne tai hengellinen avustajanne on valmis viettdm&an aikaa kanssanne talla
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viikolla keskustellakseen kanssanne. Haluamme tarjota teille parhaan mahdollisen tilaisuu-
den oppia ymmartamaan ja tiedostamaan taman sairauden todellisen luonteen.

Ehka sina et ole alkoholisti. Ehk& olet joutunut tdnne vahingossa. Haluamme sinun ymmarta-
van, ettd me itse olemme mieluimmin vahingossa tdméan toveriseuran sisélla kuin vahingossa
sen ulkopuolella, juomassa ja kuolemassa. Tatakin vaihtoehtoa kannattaa miettia.

Tassa ensimmaisen askeleen kysymys, johon voitte vastata kukin vuorollanne: Mydnnatko
syvalla sisimmaéassasi, etta olet alkoholisti?

Kaikki te, jotka vastasitte tahan kysymykseen kylla, olette ottaneet ensimmaisen askeleen.

Tama riittaa talta illalta. Kuluneen tunnin aikana olemme kasitelleet n. 50 sivua "Isosta Kirjas-
ta” nimelta Nimettomat Alkoholistit (Anonyymit Alkoholistit) ja olemme ottaneet ensimmaisen
Askeleen.

Ensi viikolla keskustelemme toisesta, kolmannesta ja neljannesta askeleesta. Otamme toi-
sen ja kolmannen askeleen kokouksen aikana ja annamme teille ohjeita siitéa kuinka neljas
askel tehdaan. Tulet lapikdymaan neljannen askeleen mukaisen inventaarion ja jaat sen
kummisi tai hengellisen avustajasi kanssa toisen ja kolmannen istunnon vélisena aikana.

Onko kenellakaan mitédén kysyttavaa?



Paluu perusasioihin — Aloittajien kokoukset 2

Toinen kokous

TERVETULOA AA:n kokoussarjan toiseen kokoukseen. Teemme yhdessa kaksitoista askel-
ta niiden toimintaehdotusten mukaisesti, jotka |0ytyvat AA:n "Isosta kirjasta” ja varhaisimpien
jasenten henkilokohtaisista kokemuksista.

Meidan nimemme ovat ja ja olemme AA:n jasenia. Ta-
ma on meille erés tapa olla palvelemassa muita, ja samalla itse kasvaa "hengellisessa yhtei-
sgssamme”.

Tasséa kokouksessa teemme yhdessa toisen ja kolmannen askeleen ja kerromme sinulle
suuntaviivoja neljatta askelta varten. Ensi viikon aikana jokainen jakaa neljannen askeleen
inventaarinsa jonkun toisen henkilon kanssa. Vanhemmat jasenemme ovat kertoneet meille,
ettd ainoa tie "Ison kirjan” ymmartamiseen on yrittaé selittda sité toiselle. He ovat oikeassa.
"Iso kirja” on toipumisemme oppikirja. Emme tajunneet miten vahan sita tunsimme ennen
kuin aloimme pitd& naita kokouksia.

Ennen kuin aloitamme, haluamme varmistaa, etta jokaisella taalla olevalla aloittajalla on joku
vanhempi jasen apunaan ja tukenaan. On tarkeaa ja valttamatontakin, etta tukija, kummi
kuten sanomme, ja aloittaja osallistuvat naihin kokouksiin yhdessa. Onko nyt joku paikalla
olevista aloittajista ilman kummia?

Onko paikalla ketéan, jolla ei ollut viime viikolla tilaisuutta ottaa ensimmaista askelta, ja halu-
aisi tehda sen nyt? (Jos on, kysy voitko (tai voitteko) myontaé sisimmassasi itsellesi, etta olet
alkoholisti? Ne, jotka vastasivat kylla, ovat ottaneet ensimmaisen askeleen.).

Kuten viime viikolla kerroimme, AA:n "Iso kirja” sisdltaa yksityiskohtaiset ohjeet siitéa, miten
voisimme toipua alkoholismista Iéytamalla jonkin itseamme suuremman voiman. Tama voima
poistaa pakkomielteemme juomiseen, ja ohjaa meidat "uudenlaiseen vapauteen ja uudenlai-
seen onneen.”

Aloittakaamme kertaamalla lyhyesti, mita olemme tdh&n mennessa |l6ytaneet.

"Ison kirjan” sivulla 81, toiseksi alimmassa kappaleessa ("seitsemas” taskupainos) on yh-
teenveto koko toipumisprosessista. Kirjoittajat sanovat nain:

"...silla emme olleet sairaita vain mieleltamme ja ruumiiltamme, vaan myés hengellisesti. Kun
hengellinen tauti on voitettu, silloin tervehtyvat mieli ja ruumiskin.”

Paamaaramme on parantaa hengellinen sairaus, joka on erottanut meidat Jumalasta, sellai-
sena kuin itse kukin sen kasitamme, ja tuominnut tahan asti meidat elamaan alkoholismin
kurjuudessa.

Jos olemme hengellisesti sairaita, miten voimme selviytya siita?

Kirjoittajat kertovat meille, ettd meidan tulee kokea psyykkinen muutos - hengellinen heraa-
minen.

Tohtori Silkworth kuvailee téllaisen muutoksen vaikutusta alkoholistiin "Ison kirjan” alussa
sivulla 27 ("seitsemas” taskupainos), otsikolla "Laakarin mielipide” seuraavasti:

"Toisaalta - ja tama saattaa vaikuttaa oudolta ihmisesta, joka ei tunne asiaa - kun sielullinen
muutos on tapahtunut, ihminen, joka vaikutti tuhoon tuomitulta, jolla oli valtavasti taysin yli-
voimaisia ongelmia, pystyykin &kkia helposti hallitsemaan juomisen haluaan, eika hanen tar-
vitse ponnistella muuten kuin noudattaakseen erditéa yksinkertaisia ohjeita.”

Mitd ndma yksinkertaiset ohjeet sitten ovat? Ne ovat: "Luota korkeampaan voimaan” ja "sii-
voa eldmasi” seké "auta toisia”. N&ita suuntaviivoja seuraamalla meid&n on mahdollista ko-
kea sielullinen muutos joka poistaa riippuvuutemme alkoholista.

Viime viikolla aloitimme matkamme tdh&n hengelliseen herdamiseen ottamalla 1. askeleen.



Me mydnsimme sisimmassamme itsellemme, ettéd olimme voimattomia alkoholiin nédhden ja
ettd olimme alkoholisteja. "Iso kirja ” sanoo: "Tama on ensimmainen askel toipumiseen.”
"Myontamisenne on saavutus silla useimmat alkoholistit kieltavét itseltdan sekd epanormaa-
lin alkoholinkayttonsa, ettd sen seuraukset.”

Ja sitten jatketaan...

2. askel: Opimme uskomaan, etta jokin itseamme suurempi voima voisi palauttaa ter-
veytemme.

Nyt kun olemme mydntaneet alkoholismimme, voi olla syyta katsoa, mita on tehtava jos ai-
omme toipua alkoholismista. Sivulla 65 todetaan nain:

"Jos jokin moraalinen jarjestelma tai parempi elamanfilosofia riittaisivat lannistamaan alkoho-
lismin, monet meista olisivat toipuneet jo aikoja sitten. Mutta saimme huomata, etteivat jar-
jestelmat tai filosofiat pystyneet pelastamaan meité vaikka olisimme kuinka yrittneet. Sopi
toivoa olevansa moraalinen tai I6ytavansa filosofista lohtua, sopi tahtoa kaikin voimin, mutta
voimia puuttui. Inhimilliset voimavaramme, joita tahto hallitsee, eivét riittdneet. Ne pettivat
taysin.”

Miten ihmeessa sitten I6ytaisimme tdman korkeamman voiman? Vastaus on "Ison kirjan”
lopussa, liitteessa Il, otsikolla "Hengellinen kokemus”, sivu 553:

"Tahdomme sanoa painokkaasti, etta jokainen alkoholisti, joka kykenee kohtaamaan ongel-
mansa rehellisesti meidan kokemuksemme valossa, voi toipua, mikéli héan ei sulje pois mie-
lestédan kaikkia hengellisia kasitteita. Vain suvaitsemattomuus ja harkapainen kieltdminen
voivat johtaa taydelliseen epaonnistumiseen. Kokemuksemme mukaan kenenkaan ei tarvitse
joutua pulaan ohjelmamme hengellisyyden takia. Halukkuus, rehellisyys ja avoin mieli ovat
toipumisen ydin. Mutta ne ovat valttamattomia.”

Kirjoittajat kertovat meille, ettd elamamme pimeys johtuu vain ylimielisyydestamme ja lyhyt-
nakoisyydestamme, ja etté juuri ne sulkevat meidat ulos "hengen valosta”. Bill W:lI4, toisella
perustajajasenellamme, oli kovasti vaikeuksia hyvéaksya hengellisté ratkaisua alkoholismiin-
sa. Luvussa "Billin tarina” kuvataan, miten han toisen askeleen mukaisesti oppi uskomaan.

Marraskuun lopulla 1934 Ebby T. vieraili Billin luona New Yorkissa. Taman vierailun aikana
Bill ensimmaisen kerran alkoi oppia jotain hdnen oman kasityksensd mukaisesta Jumalasta.
Katsokaamme kertomuksen kohtaa sivulta 40. Kuten viime viikolla kerroimme, Ebby oli Billin
opiskeluaikaisia ystavia ja myohemmin ryyppykaveri. Han oli ollut raittiina useampia kuukau-
sia Oxford ryhméssa. Han kertoi Billille elaménsa muuttuneen Oxford-ryhméan neljan hengel-
lisen periaatteen tuloksena.

Bill tuntee itsensa varsin kiusaantuneeksi, kun Ebby alkaa puhua Jumalasta. Han kuitenkin
kuuntelee, koska han tajuaa sen tosiasian, ettd Ebbyn eldma oli muuttunut - han oli raittiina
ensimmaista kertaa vuosikausiin:

"Vaikka néin elavan esimerkin edessani, en paassyt eroon entisistd ennakkoluuloistani. Sana
"Jumala” heratti minussa yha vastenmielisyytta. Kun tuli puhe siitd, ettd Jumala voisi merkita
jotain minulle henkildkohtaisesti, vastenmielisyys vain kasvoi. En pitényt ajatuksesta. Mina
saatoin hyvaksya sellaiset kasitteet kuin Luova Jarki, Maailmankaikkeuden tai Luonnon Hen-
ki, mutta vastustin ajatusta jostakin taivaallisesta hallitsijasta, olipa hanen valtansa sitten
kuinka rakastava tahansa. Olen sen jalkeen keskustellut monen ihmisen kanssa, jotka ovat
tunteneet samoin.”

Mutta sitten Ebby esitteli Billille toisenlaisen lahestymistavan: "Ystavani ehdotti aivan uuden-
laista ajatusta”. H&n sanoi: "Miksi sin& et omaksu Jumalasta omaa kasitystasi?”

"Se meni perille. Se sulatti alyllisen jAdvuoren, jonka varjossa olin elanyt ja palellut vuosikau-



det. Seisoin lopultakin auringonpaisteessa. Ei tarvinnut muuta kuin halukkuutta uskoa voi-
maan, joka on minua itseani suurempi. Alkuun paasemiseksi minulta ei vaadittu muuta. Kasi-
tin, ettd saatoin l&hted tasta liikkeelle. Perustaksi riitti tdydellinen halukkuus, jos mieli teki
paasta siihen, missa ystavani oli. Ja sitd mina todellakin halusin.”

Ja ndin siis Bill aloitti matkansa kohti oman kasityksensa mukaista Jumalaa ja kestavaa rait-
tiutta. Ja tama kaikki alkoi, koska han oli halukas uskomaan.

Katsotaanpa sitten, miten "Ison kirjan” kirjoittajat kuvailevat Jumalaa. Sivulla 66 (viimeinen
rivi) he pyytavat meita siirtdmaan sivuun ajatuksemme ja mielipiteemme erilaisista hengelli-
sista ja uskonnollisista opinkappaleista, ja keskittymaan omaan kasitykseemme Hanesta.
Mikali ndin teemme, alamme ehka tajuta, ettd AA:n ehdottamassa hengellisessa ratkaisussa
alkoholiongelmaamme saattaisi hyvinkin olla itua.

He kirjoittavat:

"Huomasimme, etté heti kun olimme valmiit sivuuttamaan ennakkoluulot ja ilmaisemaan edes
halukkuutta uskoa johonkin itseamme suurempaan voimaan, tuloksia alkoi nékya, vaikka
meidan itse kunkin oli mahdotonta maaritella tai kasittaa tuota voimaa, joka on Jumala.”

Periaatteessa Ison kirjan kirjoittajat sanovat meille, ettd on mahdotonta méaaritella Jumalaa.
Meidan olisi syyté lopettaa yritys kasittdd Hanet jarjellamme, ja alkaa sen sijaan hyvaksya
korkein voima sydamellamme. Sivulla 67 he kirjoittavat edelleen:

"Kun siis puhumme Jumalasta, tarkoitamme sinun omaa kasitystasi Jumalasta. Tama koskee
muitakin hengellisia kysymyksia, joita tassa kirjassa kasitelldan. Jos sinulla on ennakkoluulo-
ja hengellisia sanoja kohtaan, ala anna niiden estaa sinua kyselemasta rehellisesti itseltasi,
mitd nuo sanat merkitsevat sinulle. Mitdadn muuta meilta ei edellytetty. Taltd pohjalta hengel-
linen kasvu oli mahdollinen ja saimme ensimmaisen kerran tietoisen suhteen Jumalaan sel-
laisena kuin hanet kasitimme. Mydhemmin huomasimme hyvéaksyvamme monia sellaisia
asioita, jotka ennen olivat olleet tysin tavoittamattomissa. Se oli kasvua, ja jostain sen ol
alettava. Me lahdimme siita kasityksesta, joka meilla oli, oli se sitten kuinka rajoittunut hy-
vansa.”

Joskus meidén on pakko ajaa elamamme todellakin aivan tuhon partaalle ja katsottava kuo-
lemaa silmasta silmaan, ennen kuin olemme halukkaita tiedostamaan korkeamman voiman
lasndolon. Mutta kaikkein itsepaisimmillakin meisté on toivoa.

Sivulla 68 kirjoittajat kertovat, ettd useimmat meista oppivat lopulta:

"...Kun ndimme silmiemme edessé tuhoon vievan tien, aloimme ajatella uskon asioita samal-
la tavalla avoimin mielin, kuin useimpia muitakin asioita. Alkoholi osaa kylla vakuuttaa. Se
hdykytti meita niin, etté tulimme lopulta jarkiimme. Joskus tie oli raskas, ja me toivoimme,
ettei muiden tarvitsisi pitda kiinni ennakkoluuloistaan yhté kauan kuin eraiden meista.”

Ja sivulla 71 kirjoittajat esittavéat miten toisten esimerkki ja kokemukset alkoivat vaikuttaa:

"Kun ndimme, ettd muut ratkaisivat ongelmansa silla, etta alkoivat luottaa maailmankaikkeu-
den henkeen, ei meidan auttanut muu kuin lakata epéaileméasta Jumalan voimaa. Meidan
omat ajatuksemme eivat toimineet. Mutta Jumala-ajatus toimi”.

Jalleen kerran meidan on tehtava paatds. Meidan on paatettava uskommeko vai olemmeko
uskomatta Luojaan, korkeampaan voimaan, Jumalaan sellaisena kuin Hanet kasitamme.
Sivulla 72 lukee téalla tavalla:

"Kun meista oli tullut alkoholisteja, kun itse aiheuttamamme ahdinko oli niin ylivoimainen ettei
sita voinut siirtaa eika kiertaa, meidan oli kohdattava pelottomasti ajatus, etta joko Jumala on
kaikki tai sitten Jumala ei ole mitdan. Jumala joko on tai hanta ei ole. Mik& on sinun valintasi
tulee olemaan?”



Nyt on aika valita. Olemmeko halukkaita mydntamaan, etta on olemassa Korkeampi Voima?
Jos olemme, olemme my6s valmiit ottamaan toisen askeleen.

Sivulta 67 I6yddmme ohjeen:

"Ei tarvitse kysya itseltddn kuin yksi lyhyt kysymys: Uskonko tai olenko halukas uskomaan,
ettd on olemassa minua suurempi voima? Niin pian kuin ihminen pystyy sanomaan, ettd han
uskoo tai on halukas uskomaan, me vakuutamme héanelle, ettd han on paassyt alkuun. Me
olemme saaneet kerran toisensa jalkeen ndhdé&, kuinka téllaisen vaatimattoman kulmakiven
varaan voidaan rakentaa toimiva hengellinen elama.”

Kuka on valmis siirtymaan toipumisohjelmassamme eteenp&in? Tama on toisen askeleen
kysymys: Vastatkaa seuraavaan kysymykseen yksi kerrallaan joko kyll& tai ei.

"Uskonko nyt, tai olenko halukas uskomaan, ettd on olemassa minua itseani suurempi voi-
ma?”

Ne jotka vastasivat kylla, ovat ottaneet toisen askeleen. Siirrymme nyt tarkastelemaan kol-
matta askelta.

3. askel: Paatimme kaantaa tahtomme ja elamamme Jumalan huomaan, sellaisena kuin ha-
net kasitimme.

Tama askel alkaa "Ison kirjan” sivulta 78 ja kirjan kirjoittajat kertovat nain:
"Tultuamme tasta vakuuttuneiksi olimme kolmannessa askeleessa...”

Tultuamme vakuuttuneiksi mista? Jos olemme ottaneet toisen askeleen, olemme antaneet
mahdollisuuden sille, etta jokin itseamme suurempi voima voisi palauttaa terveytemme. Nyt
meidan pitda tehda paatds saadaksemme taman voima toimimaan.

Toisin sanoen, meidan on annettava Korkeammalle Voimalle tilaa ja kdannettdva oma tah-
tomme Hanen tahtonsa mukaiseksi.

Sivuilla 78 - 80 (7. taskupainos) "Ison kirjan” tekijat tarkastelevat ihnmisen omaa tahtoa ja Ju-
malan tahtoa hyvin yksityiskohtaisesti. Sivulla 78 he selittavat meidén olevan kuin nayttelijoi-
t4, jotka laiminlyévat oman roolitytnsa yrittdessééan valvoa ja kontrolloida kaikkien muiden
tekemisia ja koko naytelman yksityiskohtia:

"Ensimmaiseksi meidan oli vakuututtava siita, ettd oman tahdon voimalla ei kenenkaan ela-
mé& ota onnistuakseen. Elaessamme silla pohjalla jouduimme aina ristiriitaan jonkin tai jonkun
kanssa silloinkin, kun vaikuttimemme olivat hyvat. Monet yrittavat selvitd omin voimin. Kukin
on kuin nayttelija, joka tahtoo ohjata koko esityksen, joka yrittda yhtenaan muuttaa valoja,
tansseja, lavastusta ja muiden nayttelijdiden asemia oman mielensé mukaiseksi.”

Eiko kuulostakin tutulta? Vaikuttaa silta, ettd me aina yritdmme todistaa kaikille muille, etta
heilla menisi paremmin jos tekisivat asiat niin kuin me tahdomme. Eikd tdma tunnu melko
omahyvaiselta?

Sivulla 79 kirjoittajat toteavat, etta juuri tdma itsekkyys ja itsekeskeisyys ovat johtaneet mei-
dat vaikeuksiin. Meidan on otettava vastuu omasta itsekkyydestdmme ja pyydettava apua
paastaksemme eroon tastéd huonosta luonteenpiirteestdmme:

"Itsekkyys - itsekeskeisyys. Siina on kasittdaksemme vaikeuksiemme alku ja juuri. Sadassa
eri muodossa meitd ajava pelko, itsepetos, oman edun tavoittelu ja itsesaali saavat meidéat
astumaan muiden varpaille, ja muut vastaavat samalla mitalla. Joskus ihmiset loukkaavat
meitd ndenndisesti ilman syyta, mutta poikkeuksetta voimme I6ytdd menneisyydesta omaan
etuumme perustuvia ratkaisuja, jotka myohemmin asettavat meidat alttiiksi loukkauksille”.

"Joten vaikeutemme ovat mielestamme pohjimmiltaan itse aiheutettuja. Ne nousevat meista



itsestamme, ja alkoholisti on &arimmainen esimerkki omille teilleen karanneesta uhmasta,
vaikka asianomainen ei useinkaan itse ajattele niin. Ennen muuta meidan alkoholistien on
paastava eroon tasta itsekkyydesta. Meidan on pakko, tai muuten se tappaa meidat. Jumala
tekee sen mahdolliseksi. Usein ei nayta olevan muuta tapaa paasta kokonaan eroon minas-
ta.”

Sitten seuraavalla sivulla 80 kirjoittajat kertovat, mita on tehtava, jos haluamme luopua itsek-
kyydesta:

"Tasta oli kysymys. Ensinnakin meidan on lakattava leikkimasta Jumalaa. Eihan siitd mitaan
tullut. Sitten paatimme, etta tasta lahtien olisi Jumala ohjaajamme elaman naytelmassa. Han
on paallikké, me hanen apulaisiaan. Han on Isd ja me hénen lapsiaan. Useimmat hyvéat aja-
tukset ovat yksinkertaisia, ja tama kasitys oli kantava kivi siind uudessa riemukaaressa, jon-
ka kautta me astuimme vapauteen.”

"Kun vilpittdmasti omaksuimme tdman kannan, siitd seurasi monia tarkeita asioita. Meilla oli
uusi tydnantaja. Koska han oli kaikkivaltias, h&n antoi meille kaiken tarvitsemamme, kunhan
pysyttelimme hanta lahella ja teimme hanen tydtaan hyvin.”

Meidan on l6ydettavad oma paikkamme maailmassa. Kunhan vain astumme itse vahan si-
vummalle ja asetamme Jumalan ensisijalle, tulemme hdmmastymaan, miten paljon parem-
maksi oma elamamme muodostuu. Alamme tulla vahitellen tietoiseksi jonkun itseamme suu-
remman voiman lasnaolosta.

Sivulla 80 Ison kirjan kirjoittajat selostavat tata tietoisuutta:

"Tallaisessa asemassa meita kiinnosti yhda vahemman oma itsemme, omat vahapatoiset ai-
keemme ja suunnitelmamme. Yha enemman meita alkoi kiinnostaa se, mitd me voisimme
omalta osaltamme tehda maailmassa. Tuntiessamme uuden voiman virtaavan meihin, saa-
vutettuamme mielenrauhaa, kyetessdmme kohtaaman elamaén ja tullessamme tietoisiksi Ju-
malan lasnaolosta, pelko tasta paivasta, huomisesta ja tulevasta alkoi hellittdd. Olimme uu-
desti syntyneita.”

Meidat on vedetty takaisin helvetin porteilta, ja olemme palanneet kertomaan, millaista siella
oli. Ja se ei ole kaunista kuvattavaa. Mutta nyt myos tajuamme, ettei meidan koskaan enaa
tarvitse joutua sinne uudelleen, mikali muistamme jatkuvasti, kuka on vastuussa.

On jalleen paatoksen teon aika. "Ison kirjan” tekijat kertovat, ettd nyt olemme valmiit otta-
maan kolmannen askeleen. Sivulla 80 annetaan ohjeita:

"Olemme havainneet, etta tamé hengellinen askel on hyva ottaa jonkun ymmartavan ihmisen
seurassa, puolison, parhaan ystavan tai hengellisen neuvonantajan. Mutta Jumala on pa-
rempi kohdata yksin kuin sellaisen kanssa, joka ehka ei ymmarra. Sanamuoto ei tietenkaan
ollut valttamatta sama, kunhan ajatus pysyi samana ja ilmaisimme sen ilman varauksia. Ta-
ma oli vasta alkua, vaikka vaikutus, mikali otimme askeleen rehellisesti ja ndyrasti, oli usein
suuri ja tuntui heti.”

Me olemme onnellisessa asemassa, silla vuosien mittaan AA-yhteisd on kasvanut niin, ettei
juuri kenenkdan aloittajan tarvitse ottaa kolmatta askelta yksin. Me olemme tanaan taalla
ottaaksemme yhdessa kanssasi tdméan suuren ja merkittdvan askeleen.

Kirjan kirjoittajat kertovat ettd sanamuoto, jolla kolmas askel otetaan, on vapaa. Nain jokai-
nen voi niin halutessaan joko muokata itse tai etsié kirjallisuudesta sellaisen kolmannen as-
keleen sanamuodon joka tuntuu l&heiseltd. Muistakaamme kuitenkin ettéd olemme hyvin va-
kavissamme tekemassa lupausta siita, etta elamassamme kaikin voimin pyrimme kéanta-
maan oman itsekkéaén tahtomme jonkun korkeamman voiman tahdon mukaiseksi. "Ison kir-
jan” kirjoittajat tarjoavat meille esimerkin rukouksesta, jota voimme kayttaa ottaessamme
kolmannen askeleen. Se I6ytyy sivun 80 keskivaiheilta, ja kuuluu nain:



"Jumala, min& annan itseni sinulle, jotta tekisit minulla ja minulle niin kuin tahdot. Paasta mi-
nut itseni kahleista, etté voin toteuttaa sinun tahtoasi paremmin. Ota pois minun vaikeuteni,
ettd niiden voittaminen todistaisi niille, joita tahdon auttaa, sinun voimastasi, sinun rakkau-
destasi ja sinun viitoittamastasi elamantiestd. Anna minun aina tehda tahtosi mukaan.”

Kokoustemme tarkoitus on tehd&a AA:n ehdotetut askeleet "Ison Kirjan” mukaisesti.

Ne jotka ovat valmiit ottamaan kolmannen askeleen voitte nyt lukea tAman rukouksen yhdes-
sa kanssamme (monisteessa kohta 1, kolmas askel).

"Jumala, mina...
Ison Kirjan tekijoiden mukaan olemme nyt ottaneet kolmannen askeleen.

Vaikka olemmekin kayttaneet kohtuullisen paljon aikaa kolmeen ensimmaiseen askeleeseen,
on hyva huomata, ettd tdhan mennesséa olemme tehneet ainoastaan paatoksia. Nyt meidan
on aika ryhtya erdisiin kaytannon toimenpiteisiin, jotka tulevat viemaan meita eteenpain jaljel-
l& olevalla matkallamme jumalan luokse.

4. askel: Suoritimme pelottoman ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

Sivun 81 "Ison kirjan” tekijat kertovat, mitd meidéan on nyt tehtdva saadaksemme paatok-
semme taytantoon:

Sitten ryhdyimme tarmokkaaseen toimintaan. Ensimmainen vaihe oli henkilékohtainen suur-
siivous, jollaista monet meista eivat olleet koskaan yrittdneet. Vaikka paatéksemme oli tarkea
ja ratkaiseva, silla ei olisi juuri ollut pysyvaa vaikutusta, ellei sitd olisi heti seurannut ankara
pyrkimys kohdata ja yritys paasta eroon niista asioista itsessamme, jotka olivat olleet es-
teendmme elamassamme.

Huomaa, etté kirjoittajat sanovat heti. Tama siis tarkoittaa, etta otamme neljannen askeleen
valittomasti kolmannen askeleen jalkeen. Meidan on paastava eroon niista asioista, jotka
sotkevat ja vaikeuttavat elamaamme.

Olemme muodostamassa yhteytta Jumalaan, sellaisena kun hanet ymmarramme, yrittamalla
poistaa ne luonteenpiirteemme kohdat, jotka ovat pitdneet meita pimedssa. "Ison kirjan” kir-
joittajat sanovat, etta alkoholi oli vain oire. Totta se on. Vaikka lopetammekin juomisen,
olemme silti erossa Luojastamme luonteemme vikojen ja huonojen puolien vuoksi. Nyt on
siis aika tarkastella naita puutteitamme tekemalla inventaario.

"Ison kirjan” tekijat aloittavat vertailemalla henkilékohtaista inventaariota liikeyrityksen inven-
taarioon. Sivulla 81 he sanovat nain:

"Sen tdhden aloitimme henkilokohtaisella inventaariolla. Tama oli neljas askel. Yritys, joka ei
tee inventaariota sdannollisesti, menee nurin. Liike-elaméassa inventaario merkitsee tosiasi-
oiden etsimisté ja tosiasioiden myontamista.

Yhtena sen tarkoituksena on saada selville totuus varastosta. On I6ydettava vaurioitunut ja
myyntikelvoton tavara, ja paastava niista eroon heti ja valittamatta.”

Me siis aiomme soveltaa samaa tapaa omaan elamaamme kuin tehdaan kaupallisessa in-
ventaariossa. Tama tarkoittaa, ettd aiomme tarkastella tilikijamme hyvia ja huonoja puolia.
Juuri tatdhan inventaario on - saada selville, mik& on kayttokelpoista ja mika ei - mika on
hyvaa ja mika on huonoa.

Sitten kirjoittajat sivulla 81 kertovat meille, miten neljannen askeleen inventaario on laaditta-
va:

"Me teimme aivan samoin omassa elamassamme. Kavimme rehellisesti varaston l&api. Ensin
etsimme ne luonteemme heikkoudet, jotka olivat aiheuttaneet epdonnistumisemme. Vakuut-
tuneina siita, etta 'min&’ sen eri muodoissa oli tappiomme aiheuttaja, tutkimme sen tavallisia
ilmenemismuotoja.”



Ennen kuin kdymme tdman askeleen tekemisen yksityiskohtiin, haluamme painottaa muuta-
maa seikkaa. On hyvin tarkead ymmartaa, ettei ole olemassa oikeaa tai vaaraa tapaa tehda
neljas askel. Sivulla 82 annetaan esimerkki, mutta se on juuri sellainen - vain eras esimerkki.
Me tulemme kayttamaan apuna myos hyvien ja huonojen luonteenpiirteiden tarkastuslistaa.

Taman tyyppista inventaariota tohtori Bob, joka oli toinen perustajajidsenistamme, seka mo-
net muut vanhemmat jasenemme kayttivat monien vuosien ajan. Tohtori Bob uskoi, etta
aloittelijat tuli heti ohjata kaikkien kahdentoista askeleen lapi niiden yksinkertaisimmassa
muodossa. Mydhemmin he voivat sitten tydskennelld ohjelman parissa yksityiskohtaisemmin.
Nain aloittelija pdasee heti toipumisen alkuun ja saa selkean kuvan miten taistella sairaut-
taan vastaan.

Tohtori Bobin mukaan itsekeskeisen elamantavan aiheuttamat ongelmat voidaan ratkaista
Korkeamman Voiman tahdon mukaisella elamalla, ja tama on tehtava niin pian kuin suinkin.
Useissa tapauksissa han johdatti potilaansa AA:n toipumisohjelman Iapi niiden kolmen tai
viiden vuorokauden aikana, jolloin tulokas oli St. Thomasin sairaalassa. Tuhannet ihmiset
ovat toipuneet alkoholismista juuri talla erittain tehokkaalla asioiden l&ahestymistavallaan: pi-
detdan asiat yksinkertaisena!

"Ison kirjan” tekijat vahvistavat taman, mita tohtori Bob on meille kertonut - ottakaa askeleet
nopeasti. Meidan on selvitettava totuus varastostamme, jotta voimme muuttaa sellaista kayt-
taytymistdmme, joka vetdd meita kohti entistad elaméntapaamme.

Sivulla 82 kirjoitetaan:

"Kavimme menneen elamamme lapi, perusteellisesti ja rehellisesti. Kun olimme néin tehneet,
tarkastelimme sité huolellisesti.”

Huomatkaa, etta kirjoittajat kehottavat meitd olemaan perusteellisia, ja sitten heti seuraavas-
sa lauseessa antavat ohjeita, mita tehda kun olemme valmiit. Koska kaikki tAma sisaltyy vain
yhteen lauseeseen, voimme olettaa, ettd he kehottavat meitéd suorittamaan taman inventaa-
rion yhdelté istumalta.

Pida mielessa, etta tdméa on vain eras ehdotus. Voit kayttaa tdhan inventaarioon niin paljon
aikaa kuin haluat, kunhan vain teet sen ja jaat sen tulokset kummisi tai hengellisen neuvon-
antajasi kanssa ennen ensi viikon kokousta.

Katsotaanpa sitten, mita pannaan paperille. Sivuilla 81-87 tuodaan esiin erilaisia vajavuuk-
sia, joista meidan olisi paastava eroon, ja tavoitteita, joita kohti meidan olisi pyrittava. Sivulla
81 meita kehotetaan vapautumaan kaunantunteesta:

"Kauna on virheista ensimmainen. Se tuhoaa alkoholisteja enemman kuin mikdan muu. Siita
ovat lahtdisin kaikenlaiset hengellisen sairauden muodot.”

Kavimme kasiksi kaunantunteisiimme; kirjoitimme ne paperille. Teimme listan ihmisistd, insti-
tuutioista ja ajatuksista, joihin olimme suuttuneet.”

Sivulla 83 Kirjoittajat korostavat, ettd kauna ja katkeruus pitavéat meita erossa luojastamme.
Meid&an on paastava eroon niista, mikali pyrimme kokonaisvaltaiseen sielulliseen muutok-
seen:

"On selvaa, etta elama syvan kaunan vallassa on turhaa ja onnetonta. Juuri antaessamme
periksi ndille tunteille pilasimme ne hetket, joilla olisi voinut olla jotakin merkitysta. Mutta al-
koholistille, jonka toivo on hengellisyyden huoltamisessa seka kasvattamisessa, tama kau-
nantunne on darimmaisen vakava asia. Me piddmme sita kohtalokkaana. Silla kun hellimme
naita tunteita, suliemme itsemme pois hengen valon piiristd. Alkoholismin mielipuolisuus saa
meidat taas valtaansa ja alamme juoda. Ja meille juominen on kuolemaksi.”

Sitten kirjoittajat johdattavat meitd katsomaan omaa osuuttamme kussakin eri tapauksessa



nahdédksemme, miten meidan olisi toimittava hyvittddksemme tekemidmme virheita (sivu 84):

"Palasimme taas luetteloomme. Heitimme mielestamme vaaryydet, joita muut olivat meille
tehneet, ja rupesimme paattavaisesti etsimaan omia virheitimme. Olimmeko olleet itsekkai-
ta, epéarehellisia, peloissamme ja hakeneet omaa etuamme? Vaikka syntynyt tilanne ei olisi-
kaan ollut kokonaan meidéan syytamme, yritimme silti jatt&a toisen osapuolen kokonaan
huomiotta. Mika oli meidan syytdmme? Mehan tutkimme itsedmme emmeka muita. Kun
huomasimme virheitd, merkitsimme ne muistiin. Teimme niista kirjallisen luettelon. My6n-
simme tekemamme vaaryydet rehellisesti ja olimme halukkaita korjaamaan nama asiat kun-
toon.”

Tarkastellaanpa vield uudestaan kolmatta virketta: Milloin olimme olleet itsekkaita, epéarehel-
lisia, peloissamme ja hakeneet omaa etuamme? Tallainen kayttaytyminen perustuu ihmisen
omaan tahtoon. Toisin sanoen ne ovat vastakohtia sellaisille periaatteille kuin rehellisyys,
oikeamielisyys, epaitsekkyys ja rakkaus. Oxford-ryhma kaytti naitd ominaisuuksia tarkistaak-
seen olivatko ajatuksemme ja tekomme Jumalan tahdon mukaisia.

Koska Bill W., tohtori Bob ja monet "Ison kirjan” kirjoittajista kuuluivat Oxford-ryhmiin, he oli-
vat tottuneet testaamaan, mité olivat kirjoittaneet. Nyt he ehdottavat meille samaa tapaa -
tarkastella toimintaamme. Meidéan on tiedettava mihin suuntaan olemme kulkemassa. Olem-
meko liikkeella kohti vapauttavaa todellisuutta vai uppoamassa katkeraan itsesaalin suohon?
Itsekkyytemme ja itsekeskeisyytemme ovat pitdneet meidéat erossa Luojastamme. Annam-
meko niiden estdd meita l0ytamasta alkoholismiimme ratkaisun?

Tarkistuslista: (litteend)

Osana inventaariotamme kaytdmme siis sellaisia kasitteita kuin itsekkyys, eparehellisyys,
omaneduntavoittelu ja pelokkuus, tarkoituksena erottaa oma tahto Korkeamman Voiman
tahdosta. Yhdennessatoista askeleessa sitten opimme kayttdmaan naitéd samoja méaaritelmia
tarkastaaksemme kenen tahdosta aamumietiskelymme tulos on syntynyt.

Sitten meita neuvotaan tarkastelemaan pelkojamme. Sivulla 84 (toiseksi alin kappale) kirjoi-
tetaan; "Tutkimme pelkojamme perusteellisesti. Kirjoitimme ne paperille...”

Seuraavassa kappaleessa meille kerrotaan pelkojemme katoavan, jos luotamme Korkeam-
paan Voimaamme. Kun pyrimme mieluummin Luojan tahdon mukaiseen kayttaytymiseen,
kuin oman tahdon mukaiseen, parempia asioita tulee tapahtumaan.

"On ehké olemassa parempi tie - meidan mielestamme on. Silla nyt elamme toisella pohjalla,
luotamme ja turvaamme Jumalaan. Luotamme Jumalan rajattomaan voimaan ennemmin
kuin rajalliseen itseemme. Me olemme maailmassa toteuttamassa tehtéavad, jonka han meille
antaa. Siin& maarin kuin teemme niin kuin katsomme hénen tahtovan ja luotamme noyrasti
haneen, siina maarin meilla on tyyneyttd kohdatessamme onnettomuuksia. Sivulla 85 kirjoit-
tajat mainitsevat lisaa luonteen vikoja, joihin meidan tulee puuttua ja kehottavat meita teke-
maan listan ihmisistd, joita olimme loukanneet. Tasta tulee hyvityslistamme - eli lista ihmisis-
ta joiden suhteen meidan on oikaistava tekemiamme vaaryyksia:

"Tarkastelimme kayttaytymistamme menneiden vuosien aikana. Milloin olimme olleet itsek-
kaita, eparehellisia tai emme olleet ottaneet muita huomioon? Keita olimme loukanneet?
Olimmeko syytta herattaneet mustasukkaisuutta, epaluuloja, katkeruutta? Mita olimme teh-
neet vaarin, miten meidan olisi pitanyt menetella? Kirjoitimme tdmé&n kaiken paperille ja tar-
kastelimme kirjoittamaamme.”

"Ison kirjan” tekijat ovat nyt useaan kertaan sanoneet, ettd inventaarion tulee olla kirjallinen.
No, hyva niin. Mutta nyt meidan on paatettava, kuka hoitaa kirjoittamisen.

Billin tarinassa newyorkilainen perustajajagsenemme Bill W. kuvailee, miten han suoritti nel-
jannen askeleen inventaarionsa. Sivulla 41 (ylin kappale) han kertoo nain:



"Kohtasin syntini sdalimatta ja pyysin uutta Ystavaani ottamaan ne pois juurineen paivineen.”

Ja nyt huomatkaa, Bill ei sano: Kirjoitin ylds syntini sdalimatta. Han vain tiedostaa, etta ha-
nessé on joitain vikoja. Seuraavassa kappaleessa Bill kuvaa miten han jakoi inventaarionsa
tulokset kumminsa kanssa:

"Koulutoverini kdvi katsomassa minua ja miné tein selkoa hénelle kaikista ongelmistani ja
puutteellisuuksistani. Me laadimme luettelon ihmisist&, joita olin loukannut tai joita kohtaan
kannoin kaunaa.”

Tassé jalleen Bill ei siis sano: "Koulutoverini kédvi katsomassa minua ja luin hanelle inventaa-
rioni peloista ja katkeruuksista.” Han ei mydskaan sano: "Tein luettelon ihmisista...” Sen si-
jaan Bill kirjoittaa: "Me laadimme luettelon ihmisista ...”

Nain siis Bill ja Ebby yhdessa laativat hyvityslistan. Ajatellaanpa tata viela hetki. Bill on
Townsin sairaalassa joulukuussa 1934, katkaisuhoidossa kolmatta kertaa sind vuonna. Han
karsii deliriumtremensis -oireista. Han on hyvin sairas mies. Ebby oli ollut raittiina useita kuu-
kausia. Kumman luulette hoitaneen kirjoittamisen?

Inventaariota tehtdessa olemme havainneet hyvaksi kayttaa hyvien ja huonojen puolien -
tarkistuslistaa. Nykyaan tallaisia luetteloita neljanteen askeleeseen on AA:n piirissé runsaas-
ti. Toivottavasti tdmé& esimerkkimme tarkistuslista auttaa sinua oman inventaariosi tekemi-
sessa.

Washingtonin lehtinen sisaltda tarkat ohjeet 4 askeleen inventaarion tekemiseksi:
"...Virheellisesti muutamat luulevat, ettéd inventaario kasittelee paljolti maksamattomia velkoja
seka luettelon suorittamattomista anteeksipyynndistd. Ongelmamme ovat paljon syvemmalla.
Me tulemme havaitsemaan, ettd vaikeuksiemme juuret johtuvat katkeruuksista, vaarasta yl-
peydesta, kateudesta, mustasukkaisuudesta, itsekkyydesta ja monista muista asioista. Lais-
kuus on yksi tarkeimmista. Toisin sanoen me teemme inventaarion luonteenpiirteistamme -
asenteistamme muita kohtaan - todellisista elamén tavoistamme.” (Ote kirjasta: "AA-An in-
terpretation of our Twelve Steps, page 15).

Luonteenvioista tdssa lehtisessa mainitaan kaunat, vaara ylpeys, kateus, mustasukkaisuus,

itsekkyys ja laiskuus. Eparehellisyyden ja pelon olemme lisdnneet tdhan tarkistuslistasta si-
vulta 75 ja Isosta kirjasta. Aika paljon vajavuuksia siis vasemmalla puolella. Enta sitten hyvéat
puolet?

Kirjoittajat luettelevat naita tavoitteita pitkin "Ison kirjan” viidetta lukua. Sivun 83 alalaidassa
he kuvaavat, miten meidan tulisi suhtautua sellaisiin ihmisiin, jotka puolestaan ovat vahingoit-
taneet meita:

"Pyysimme Jumalalta apua osoittaaksemme heita kohtaan samaa karsivallisyytta, saalia ja
pitk&mielisyyttd, jota osoitimme ilomielin sairaalle ystavélle. Kun joku loukkasi meita, sa-
noimme itsellemme: Tama ihminen on sairas. Miten voisin auttaa hantd? Jumala, ala anna
minun suuttua. Tapahtukoon sinun tahtosi.”

Sivulla 87 esitetdan lisaa tavoitteita samalla kun tehdéaéan yhteenvetoa koko inventaariosta.
Sivulla 79 kirjoitetaan talla tavalla:

"Olemme tehneet luettelon kaunantunteistamme ja eritelleet niitd. Olemme alkaneet kasittaa,
kuinka turhia ja kohtalokkaita ne ovat. Olemme oppineet karsivallisyyden, pitkamielisyyden ja
hyvan tahdon alkeita suhteissa muihin, vihollisimmekin...”

Hyvia luonteenpiirteitd on listattu lisda Washingtonin, D.C., ja AA Grapevine-lehden listassa.
Tallaisia ovat mm. anteeksiantaminen, ndyryys, luottamus, epaitsekkyys, toimeliaisuus, re-
hellisyys ja rakkaus.
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Osoittaaksemme, miten helppoa neljannen askeleen inventaario on, tarjoamme nyt esimer-
kin. Tassa esimerkissa oletetaan, ettd kummi hoitaa kirjoittamisen. OK, aloitetaan!

Kummi aloittaa listan ylariviltd. Han kirjoittaa ylos joitain henkil6ita, instituutioita ja ajatuksia,
joita aloittelija yleensa tuntee tarvetta inventoida; vanhemmat, puoliso, lapset, ystavat, suku-
laiset, pomot, tyotoverit, poliisi, armeija, virkamiehet, oikeuslaitos, vankilat, hoitolaitokset,
Jumala, uskonto jne. Kummi kirjoittaa naité ylos sitd mukaa, kun niita tulee esille.

Kummi pyytaa aloittajaa katsomaan listaa ja rastittamaan luonteenvikoja, kun niité ilmenee.
Jos tulokas ei tahan itse kykene, kummi kyselee ja rastittaa sen mukaan.

Kummi aloittaa jakamisen tdhan tapaan: Aletaan vaikka vanhemmista. Tunnetko aitiasi koh-
taan kaunaa? Mikéli tulokas vastaa myontavasti, kummi laittaa rastittaa kauna-sanan kohdal-
le. Kummi etenee listaa alas vasenta puolta ja kyselee: Oletko yrittdnyt saada itsellesi etuja
hanen kustannuksellaan? Oletko ollut hanelle kateellinen? Oletko hénelle mustasukkainen?
Oletko ollut hanta kohtaan itsekés tai eparehellinen? Pelkdatkd hanta?

Sen mukaan, mité tulokas kertoo, kummi tekee asianmukaiset merkinnat. Sitten kummi pyy-
taa aloittelijaa kuvailemaan esille tulleita tapahtumia. He koettavat yhdessa paattaa, olisiko
naitd asioita mahdollista hyvittaa tai korjata.

Kummi ja tulokas paattavat esimerkiksi sen, etta tulokkaan olisi hyvitettava aidilleen osoitta-
maansa itsekkyytta ja laiskuutta. Kummi rengastaa merkinnat itsekkyyden ja laiskuuden koh-
dalla.

Kummi ja tulokas etenevét tarkistuslistaa keskustellen ihmisista, instituutioista ja ajatuksista
sitd mukaa kun niita esille tulee. Kummi rastittaa ja rengastaa kunnes tulokas on kuvaillut
isoimmat mokansa.

Tassa esimerkissamme on vain muutamia merkintdja mustasukkaisuuden, laiskuuden ja
eparehellisyyden kohdalla ja lukuisia merkint6ja koskien kaunaa ja itsekkyytta.

Kummi sanoo nyt jotenkin tdhan tapaan: "Tama inventaario viittaa siihen suuntaan, etta olet
rehellinen, ahkera ja luottavainen ihminen. Tulet myds anteeksiantavammaksi ja epaitsek-
kdammaksi, kun hyvitat kaunaasi ja itsekkyyttasi.”

Tarkastelemme hyvid ominaisuuksia siinéd kuin vajavuuksiakin, silla monet meisté ovat alko-
holisminsa takia kadottaneet suuren osan itsearvostuksestaan. Vaikka olemmekin tehneet
tyhmyyksia ja tuhoisiakin tekoja juodessamme, meidéan ei tarvitse syyllistya niihin enda uu-
delleen, mikali olemme halukkaita myontamaan vikamme ja korjaamaan ne. Jos olemme
vilpittdbmasti pahoillamme, on Jumala jo antanut meille anteeksi. Nyt on siis aika meidén an-
taa anteeksi itsellemme.

Kirjoittajat vahvistavat tdman sivulla 86 nain:

"Jos kadumme sita, mitd olemme tehneet, ja meilla on vilpitén halu antaa Jumalan johtaa
meita parempaan, silloin uskomme saavamme anteeksi ja olemme oppineet laksymme. Jos
emme kadu, ja kdytdksemme edelleen loukkaa muita, silloin melko varmasti alamme taas
juoda. Tama ei ole teoriaa. Namé& ovat omaan kokemukseemme perustuvia tosiasioita.”

Nyt on siis aika suorittaa perusteellinen ja rehellinen moraalinen itsetutkistelu - aika siivota
menneisyyden sotkut paastdksemme lahemmaksi maailmankaikkeuden henkea. Meilla on
taalla kopioita tasta tarkistuslistasta jokaiselle, joka haluaa kayttaa tata listaa neljannessa

askeleessaan.

Paatamme nyt keskustelun neljinnesta askeleesta, mutta ennen kuin lopetamme tdmén ko-
kouksen, on vield puhuttava erddstéa asiasta - kenen kanssa jaamme inventaariomme?

Viides askel kuuluu: "My6énsimme véaarien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsel-
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lemme ja jollekulle toiselle inmiselle.” Sen tdhden meidan on puhuttava inventaariostamme
jonkun kanssa. Taméa henkild voi olla AA:n jasen, joka toimii kumminasi naissa aloittajien
kokouksissa, mutta ei valttamatta. "Ison kirjan” kirjoittajat tarjoavat muitakin mahdollisuuksia.

Sivulla 89 he tarjoavat ohjeita tallaisen henkilon valintaan. On hyva muistaa, etta silloin kun
"Iso kirja” kirjoitettiin, ei sellaista kummiutta viel& ollut, kuin millaisena se AA:ssa tana paiva-
na tunnetaan. Kirjoittajat eivat kayta sanaa kummi missaan kohtaa Isossa kirjassa. Kuitenkin
he antavat meille muutamia ohjeita henkilostd jonka kanssa tutkistella luonteenpiirteita.

"Jos tahdomme elaa tdssd maailmassa pitk&én ja onnellisina, meidan on oltava jollekulle
taysin rehellisid. On oikein ja luonnollista, ettad harkitsemme tarkoin valitessamme ihmista tai
ihmisia joiden kanssa aiomme ottaa tAman henkilokohtaisen ja luottamuksellisen askeleen.
Ne, jotka kuuluvat rippid edellyttdvaan uskontokuntaan, menevat tietysti asianmukaisen hen-
kilon luo. Sellaisenkin, jolla ei ole yhteyksia mihinkaan kirkkoon, kannattaa ehka puhua jon-
kun seurakuntatyontekijan kanssa.

Jos emme voi tai tahdo kaantyd ndiden ihmisten puoleen, etsimme tuttavapiiristimme ym-
martavaisen ystavan, jolla ei ole tapana levitelld muiden asioita. L&akari tai psykologi on
myd6s mahdollinen henkild.”

On siis paljon ihmisi&, joiden kanssa voit inventaariosi jakaa. Ja neuvoksi niille, jotka ovat
viela epavarmoja tasta henkilosta: pyytakdd kummianne auttamaan paatdksenne teossa.

Jos jollakulla teista on viela epéilyksia neljannen askeleen merkityksestd, voimme lukea mité
"Ison kirjan” tekijat sanovat sivulla 87:

"Tasta kirjasta saat lukea yha uudestaan, ettéa usko teki sen mihin itse emme pystyneet. Toi-
vomme vakuuttaneemme sinulle, ettd Jumala voi ottaa pois sen uhman, joka on erottanut
sinut hanesta.”

Anna vain sisdisen &anesi johdattaa sinua inventaariossasi, niin huomaat neljannen ja vii-
dennen askeleen yksinkertaisiksi ja selkeiksi. Tayta vain kaikessa rauhassa tarkistuslistasi,
joko yksin tai kummisi tai jonkun hengellisen neuvonantajasi avulla. Ja sitten keskustelet lis-
tasi asioista jonkun kanssa.

Kuten olemme jo sanoneet, ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa tehda neljas askel. Mutta tee se!

Onko kellaan mitaén kysyttavaa?



Paluu perusasioihin Aloittajien kokoukset 3

Kolmas kokous

Tervetuloa kolmanteen Aloittelijoiden kokoukseen. Naissé kokouksissa otamme AA:n 12 as-
kelta siten kun ne on selostettu Isossa Kirjassa. Pyrkimyksendmme on 16ytdd oman ymmar-
ryksemme mukainen Korkeampi Voima joka vapauttaa meidat alkoholismista.

Nimemme ovat ja ja olemme AA:n jasenia.

Kuluneen 2 viikon aikana olemme ottaneet askeleet 1-4. Toivottavasti viime viikon aikana
jokainen on ottanut 5 askeleen jonkun toisen henkildn kanssa.

Onko taalla ketaan, jolla ei ole kummia? (Jos on joku, jolla ei ole kummia, jarjestetéaén sellai-
nen).

Voisivatko kaikki, jotka ovat tehneet 4 askeleen inventaarionsa ja jakaneet sen jonkun toisen
ihmisen kanssa, nostaa katensa ylos.

Olette tehneet 4.n ja 5:n askeleen ja olette matkalla kohti hengellistd her&amista.

Mikali suhtaudutte samalla vakavuudella ohjelman kanssa tydskentelyyn kuin tdhankin asti,
tulette huomaamaan, etté toipuminen alkoholismista on l&htenyt alkuun.

Kuten viime viikolla kerroimme, on samantekevaa kuka kirjoitti asiat ylds, kunhan vain siné ja
kummisi saitte aikaan listan luonteen vioista seké listan ihmisista, joille sinun tulee tehda hy-
vitys. Tulet antamaan puutteesi korkeammalle voimalle 6. ja 7. askeleessa ja tulet hyvitta-
ma&an niitd, joita olet kohdellut huonosti 8. ja 9. askeleessa.

Niita jotka eivat ole tehneet inventaariaan pyydamme kuitenkin jAdméaan, silla saatatte kuulla
jotain, joka antaa teille uskoa tehda neljannen ja viidennen askeleen lahiaikoina. Ohjelma on
kuitenkin yksi kokonaisuus, eika toimi jos osia siita jatetaan valiin.

Lahestymme nyt sellaista vaihetta missa tarvitaan yhd enemman toimintaa — ja tama toiminta
tulee tuottamaan tuloksia. Isossa Kirjassa tulokset ovat lupausten muodossa.

Kun elam@mme muuttuu, ne tulevat olennaisiksi osiksi olemassaoloamme.

Ellei elam&amme muuttuisi paremmaksi, miksi haluaisimme pysya raittiina? Mikali tulevaisuu-
della ei olisi meille muuta tarjottavaa kuin levottomuus, artyneisyys ja tyytymattémyys, miksi
nakisimme vaivaa? AA tarjoaa paljon enemman — kokonaan uuden elamantavan - paljon
paremman kuin koskaan osasimme kuvitella. Tastéa syystd otamme askeleet.

Katsokaamme mité Iso Kirja sanoo viidennesta askeleesta.

5. askel: Mydnsimme Jumalalle, itsellemme ja jollekin toiselle ihmiselle tekemiemme
vaaryyksien todellisen luonteen.

Sivun 88 (seitsemas taskupainos), toisen kappaleen keskivaiheilla Ison Kirjan kirjoittajat ker-
tovat meille miksi meidan tulee myontéa puutteemme toiselle ihmiselle.

Toisen kappaleen 8. rivilta eteenpain he sanovat:

"... Paras syy ensiksi: Jos jatamme valiin taman ratkaisevan askeleen, emme ehka pysty
olemaan juomatta. Yh& uudestaan ovat uudet tulokkaat yrittdneet pitdd omana tietonaan
eraat elamansa tapahtumat. He yrittivat valttda ndyryyttavad kokemusta ja ryhtyivat etsimaan
helpompia keinoja. Melkein jokainen joi itsensa humalaan. He olivat seuranneet ohjelmaa
tunnollisesti muilta osin ja ihmettelivat miksi he sortuivat. Epdilemme syyksi sita, etta heidan
suursiivouksensa ei ollut perinpohjainen. He tekivat kylla inventaarion, mutta jattivat pois las-
kuista muutamat varaston ikavimmat tavarat. He kuvittelivat voittaneensa itsekkyyden ja pe-
lon, he kuvittelivat ndyrtyneensé. Mutta he eivat olleet oppineet ndyryyden, pelottomuuden ja
rehellisyyden laksya kunnolla, silla tavalla kuin se meidan mielestdmme on tarpeen, ennen



kuin he olivat kertoneet koko elaméansa tarinan kokonaisuudessaan jollekin toiselle ihmisel-
le.”

Jaamme inventaariomme jonkun toisen ihmisen kanssa koska olemme mestareita itsemme
pettdmisessa. Me olimme niitd, jotka sanoivat ettei meilla ole mitddn juomisen ongelmaa?
Toistimme itsellemme yh& uudestaan, ettéd meilla meni kohtuullisen hyvin samaan aikaan kun
vaivuimme yha syvemmalle alkoholismin kuiluun?

Emme ole hyvia luonteenpiirteiden asiantuntijoita, emme ainakaan omiemme, joten turvau-
dumme johonkin toiseen ihmiseen. Ainoastaan toinen ihminen voi nahda sen, mita todella
olemme.

Kuten keskustelimme viime viikolla, voimme jakaa inventaariotamme kuinka monen ihmisen
kanssa tahansa. Muutamia niista on mainittu sivulla 89 ja 90 kuten kirkon tyontekijat, laakarit,
psykiatrit ja ystavat.

Henkilon, jonka valitsemme taytyy pystya pitamaan omana tietonaan kaiken mita kerromme,
olla luottamuksen arvoinen ja asian ymmartava. Hanen ei tule koskaan puhua inventaaris-
tamme kenenkaan toisen kanssa. Ison Kirjan kirjoittajat sanovat sivulla 90, toisen kappaleen
6. rivilté alkaen:

"H&nen tulee olla luottamuksen arvoinen, h&nen tulee ymmartaa ja hyvaksya se mihin sina
pyrit, eikd han saa ruveta ehdottamaan, ettd muuttaisit suunnitelmaasi. Tama valinnan vai-
keus ei kdy kuitenkaan tekosyyksi askeleen lykkaamiseen.”

Ison Kirjan kirjoittajat antavat meille erityisohjeet viidennen askeleen ottamiseksi.

Sivun 90 keskivaiheilla he kertovat meille, etta heti kun olemme paattaneet kuka kuuntelisi
inventaarimme, ryhdymme heti toimeen:

"Kun olemme péaattaneet kenelle kerromme kertomuksemme, emme enaéa hukkaa aikaa.
Olemme kirjanneet paperille inventaariomme ja olemme valmistautuneet pitk&d&n keskuste-
luun. Kerromme toiselle osapuolelle mita aiomme tehda ja miksi meidan tulee néin tehda.
Hanen tulisi kasittaa, ettd kohdallamme on kysymys eldmasté ja kuolemasta. Useimmat ih-
miset auttavat mielellaén, kun heitd lahestytdén naissa merkeissa. He pitavat tata luottamus-
ta kunnia-asiana.”

Sivun 90 neljannessa kappaleessa Ison Kirjan kirjoittajat antavat lisda ohjeita:

"Me nielemme ylpeytemme ja ryhdymme toimeen, kuvaamme jokaisen luonteemme mutkan
ja menneisyyden pimeén loukon.”

Sitten he kertovat, ettd kun olemme jakaneet kertomuksemme jonkun toisen kanssa, meille
tulee tapahtumaan jotain. Myéhemmin samassa kappaleessa he kertovat mita se on.

" ... Kun tdma askel on otettu mitdén salaamatta, seuraa helpotuksen tunne. Voimme kohda-
ta maailman avoimesti, voimme katsoa sitd suoraan silmiin. Me voimme yksin ollessamme
olla rauhassa ja hermostumatta. Pelkomme katoavat. Alamme tuntea Luojamme laheisyy-
den. Meilla on saattanut tata ennen olla jotain hengellisid uskomuksia, mutta nyt saamme
hengellisia kokemuksia. Usein tunne siitd, ettd alkoholiongelmamme on kadonnut, on hyvin
voimakas. Tunnemme astelevamme levedlla valtatiella kasi kddessa maailmankaikkeuden
Hengen kanssa.”

Ison Kirjan kirjoittajat toteavat ettd olemme nyt hengellisten kokemuksien tiella ja juuri naiden
kokemusten tuloksena juomisen pakkomielle poistuu. Teidan elaméassanne tulee tapahtu-
maan juuri nain, silla niin kavi meillekin.

Seuraavassa kappaleessa Ison Kirjan kirjoittajat antavat meille erityisohjeita, mita voimme
tehda sen jalkeen, kun olemme lopettaneet inventaariostamme keskustelun:

"Palattuamme kotiin hakeudumme johonkin yksindiseen paikkaan joksikin aikaa ja kdymme
huolellisesti Iapi sen mitéa olemme tehneet. KiitAmme Jumalaa sydamestamme siitd, etta tun-
nemme hanet nyt paremmin. Otamme tdman kirjan esiin ja luemme 12 askelta. Luemme



huolellisesti 5 ensimmaista ehdotusta ja kysymme itseltdmme, olemmeko unohtaneet mi-
taan, silla olemme rakentamassa kaariporttia, jonka lapi voimme viimein astua vapaina ihmi-
Sina.

Onko rakennustyémme riittavan vakaa? Ovat rakennusosat asetettu kohdilleen? Olemmeko
saastelleet sementin maarassa rakentaessamme perustuksia? Olemmeko yrittaneet tehda
laastia ilman hiekkaa?”

Ison Kirjan kirjoittajat ehdottavat ettd tarkastelisimme ensimmaista 5 askelta varmistuak-
semme siitd, ettd emme ole unohtaneet mitdan. Jos olette tehneet nain olette valmiit etene-
maan 6 askeleeseen.

6. askel: Olimme taysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nama luonteemme
heikkoudet.

Kuudennessa askeleessa Ison Kirjan kirjoittajat antavat meille vastauksen yksinkertaiseen
kysymykseen. Sivulla 91 toisessa kappaleessa he kysyvat:

"Olemmeko nyt valmiit, annammeko Jumalan poistaa kaiken sen minkd olemme mydntaneet
vastenmieliseksi? Saako han ottaa nyt kaiken — ihan kaiken? Jos pidamme yha kiinni josta-
kin, pyydamme Jumalalta, ettd Han antaisi meille halua luopua siita.”

Ison Kirjan kirjoittajien mukaan on jalleen paatoksen teon aika. Nayttaa silta, ettéd he haluavat
sinun ottavan 6 askeleen samana iltana kun olet jakanut 4 askeleesi "lkummisi” kanssa. Siind
tapauksessa ettd kummisi ei ohjannut sinua Ison Kirjan sivulle 91, teemme 6 askeleen nyt.
Jos olet jo ottanut 6 askeleen, ehdotamme etta ottaisit sen uudelleen kanssamme.

Kuudennessa askeleessa teemme tarvittavat valmistelut luovuttaaksemme nama luonteem-
me heikkoudet Jumalan huomaan. Aloittakaamme hetken hiljaisuudella pyytddksemme kor-
keammalta halua luopua niistd huonoista luonteen piirteistamme, joita I6ysimme inventaaris-
samme.

Tassé on 6. askeleen kysymys (kohta 2 liitteessa 1):

"Oletko nyt valmis antamaan Jumalan poistaa itsestasi kaikki ne asiat, jotka olet mydntanyt
olleen héiritsevia ja joita et ole voinut hyvaksya.”

Jokainen voi yksi kerrallaan vastata joko kylla tai ei.

Ne jotka vastasivat kylla tahan kysymykseen ovat tehneet 6. askeleen ja ovat valmiina ete-
nemaan seuraavaan askeleeseen.

7. askel: Noyrasti pyysimme hantd poistamaan vajavuutemme.

Tama askel on itsestdaan selva. Se sisaltda rukouksen. Rukouksen sanamuoto on jalleen
vapaa. Aivan samoin kuin kolmannessa askeleessa. Tarkeinta on asennoitumisemme.

Ymmarrammekd, ettd nama rukoukset tai lupaukset eivat ole tyhjia hokemia, tai ettemme tee
niité vain siksi ettd muutkin niin tekevat, vaan siksi, etta tuleva elamamme on riippuvainen
siitd, miten vakavissamme olemme.

Ison kirjan ehdottama rukous I6ytyy sivulta 91 ja on myds monisteessa kohdassa 3.

Pyydamme nyt jokaista, joka on valmis ottamaan seitsemannen askeleen, lukemaan yhdes-
sé& kanssamme taman rukouksen.

"Jumalani, min& tahdon nyt etta sind otat minut kokonaan hyvine ja pahoine ominaisuuksine-
ni. Rukoilen, ettad ottaisit minusta pois jokaisen luonteen puutteen, joka estaa minua olemaan
hy6dyksi Sinulle ja lahimmaisilleni. Anna minulle voimaa, etté tekisin sinun tahtosi, kun lah-
den taalta. Aamen.”

Ison Kirjan kirjoittajien mukaisesti olemme ottaneet 7. askeleen.

Nyt on aika selvittdd menneisyytemme rauniot. Korjaamme asiat hyvittamalla, anteeksipyy-
tamalla ja maksamalla velkamme.



8. askel. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildista ja halusimme hy-
vittéa heita kaikkia.

Ison Kirjan kirjoittajat sanoivat: "Teimme listan”. Tarvitseeko meidan tehda listaa?

Varsinaisesti ei! Teimme listan osana 4 askeleen tekemista. Sivulla 91 keskivaiheilla kirjoitta-
jat vahvistavat taman:

"Nyt tarvitaan lisaa toimintaa, silla ilman sitéa kay toteen lause: "Usko ilman tekoja on kuollut”
Tarkastelkaamme kahdeksatta ja yhdeksatta askelta. Meilla on lista ihmisista, joita olemme
vahingoittaneet ja joita olemme valmiit hyvittdm&an. Laadimme sen itsetutkistelumme aika-
na.”

Tasta syysta pitaydymme 4. askeleen inventaariossa. Se sisaltda 8 askeleen hyvittamislis-
tan.

Ne teistd, jotka tekivat hyvityslistan osana 4. askeltaan, olette tehneet myds kahdeksannen
askeleen.

Siirtykddmme yhdeksénteen askeleeseen.

9. askel: Hyvitimme henkilokohtaisesti naitd ihmisia missa vain mahdollista, ellemme
nain tehdessdmme vahingoittaneet heita tai muita.

Hyvitysten tekeminen selitetaan yksityiskohtaisesti sivuilla 91-97. Sivulla 91 Ison Kirjan kir-
joittajat kertovat meille mita tulee tehda:

"... Nyt menemme lahimmaistemme luo ja korjaamme menneisyydessa tekemamme vahin-
got. Yritdmme siivota omaan tahtoon ja omaan voimaan perustuneen entisen elamamme
jaljet. Jos meilta puuttuu tdhan halu, pyydamme kunnes se tulee. Muista, ettd sovimme alus-
sa olevamme valmiit menemaan miten pitkélle tahansa alkoholin voittamiseksi.”

Seuraavassa kappaleessa samalla sivulla Ison Kirjan kirjoittajat antavat meille tarkempaa
tietoa kuinka voisi l&hestya joitakin niisté ihmisista joita olemme vahingoittaneet ja haluamme
hyvittaa:

"Meitd saattaa viela epailyttaa. Kun katselemme luetteloa niista ty6- ja liiketuttavista ja ysta-
vistd, joille olemme tehneet pahaa, saatamme arastella ajatusta, ettd meidan pitéisi menna
puhumaan heille hengelliseen savyyn. Ei ole syyta huoleen. Joillekin ihmisille ei tarvitse, eik&
ehka pidakaan, painottaa heti alussa asian hengellista puolta. Se saattaisi herattaa pelkkia
ennakkoluuloja. Juuri nyt yritdmme saada elamé&mme jarjestykseen. Mutta se ei ole itsetar-
koitus. Todellinen tarkoitus on palvella Jumalaa ja ympaérillAmme olevia ihmisia mahdollisim-
man hyvin.”

Taman kappaleen viimeisessa lauseessa kirjoittajat pohtivat elamisemme tarkoitusta.

He kertovat miksi teemme nain - palvellaksemme Jumalaa sellaisena kuin h&net ymmar-
ramme seké ystaviamme.

Sitten, sivulla 92, he ehdottavat ennemmin tekemisiemme kuin sanojemme kertovan toisille
miten olemme muuttuneet. Sivun 92 rivilta 5 he Kirjoittavat:

”...0n harvoin viisasta menna sanomaan ihmiselle, joka karsii hanta kohtaan tekeméastamme
vaaryydesta, ettd olemme tulleet uskoon. Nyrkkeilykehassa téatd sanotaan leuka edella hyok-
kaamiseksi. Miksi asettuisimme vaaraan, ettd meidat leimataan kiihkoilijoiksi tai uskonnolli-
sesti hurahtaneiksi? Meiltd saattaa menna mahdollisuus valittaa hyva sanoma. Sen sijaan
ihmiseen tekee varmasti vaikutuksen vilpitén halu korjata tehty vaaryys. Hanta kiinnostaa
enemman hyvan tahdon osoitus kuin puheet hengellisista oivalluksista.”

Yksi vaikeimmista hyvityksista tehda on tehda se sellaiselle henkildlle josta emme todella
pida. Mutta pidamme heisté tai ei, meidan tulee edeta asiassamme. Sivulla 92 toisen kappa-
leen 7 riviltd voimme lukea:

"...Siité huolimatta puremme vain hammasta ja lahestymme ihmista, josta emme pida. On



vaikeampaa menna vihamiehen kuin ystavan luo, mutta tasté retkestd on enemman hyotya.
Menemme hanen luo auttavaisella ja anteeksiantavalla mielelld, tunnustamme aikaisemman
kaunamme ja ilmaisemme katumuksemme.”

Seuraavassa kappaleessa samalla sivulla kirjoittajat kertovat vield tarkemmin mit voisi sa-
noa:

"Missaan tapauksessa emme rupea arvostelemaan tata inmista tai vaittelemaan héanen
kanssaan. Me vain kerromme hanelle, ettd emme ikind voi lopettaa juomista, ellemme tee
kaikkeamme menneitten oikaisemiseksi. Olemme tulleet lakaisemaan oman puolemme ka-
dusta, silla olemme kasittaneet, etta emme pysty mihinkaan, jos emme sitd tee. Emme ehdo-
ta hanelle mité4 hanen pitaisi tehdd. Hanen puutteistaan ei keskustella. Me puhumme omis-
tamme. Jos pysymme rauhallisina, olemme suorapuheisia ja avoimia, lopputulos on meidén
kannalta hyva.”

Kirjoittajat selittavat miten voisi menetella velkojen kanssa. Emme ehka pida uhrauksista,
joita tarvitaan laskuista selviytymiseksi, mutta sitd tarvitaan. Vaikka tilanne nayttaisi meista
miten epamiellyttavalta tahansa, on meidan kaytava asioihin kasiksi.

Muistakaamme, ettd olemme kolmannessa askeleessa luvanneet kdéantaa elamamme Luo-
jan tahdon mukaiseksi ja hyvaksya hanen apunsa ja ohjauksensa elaméassamme. Hanen
ohjaamanaan me selviydymme paljon helpommin hyvityksistdmme kuin olisimme koskaan
uskoneet mahdolliseksi. Sivun 93 toisesta kappaleesta voimme lukea:

"Useimmat alkoholistit ovat velkaantuneita. Emme pakoile velkojiamme. Kerromme heille,
mitd meill&a on mielessa, emme salaile aikaisempaa juomistamme, josta he yleensa joka ta-
pauksessa tietavat painvastoin kuin kuvittelemme. Emme myoéskaan pelkaé alkoholismimme
paljastumista, silla perusteella, etta siitd seuraa taloudellisia vaikeuksia. Kun velkojia lahesty-
taan talla tavalla, armottominkin heista saattaa yllattaa meidat. Me teemme sellaisen sopi-
muksen kuin on mahdollista ja sanomme olevamme pahoillamme. Juomisen takia maksami-
nen kay meiltd hitaasti. meidan taytyy lakata pelkdamasta velkojiamme vaikka raha-asiamme
olisivat kuinka huonolla tolalla, silla jos emme uskalla kohdata heita, on olemassa suuri vaa-
ra, ettd alamme juoda.”

Muistakaamme etta rohkeus ei ole pelon puuttumista. Rohkeus on pelon kohtaamista ja sen
kokemista.

Sitten sivun 93 alaosassa Ison Kirjan kirjoittajat jalleen ohjaavat meita pyytamaan korkeam-
man ohjausta. Tama luottamus Korkeampaan Voimaan on valttamatonta, jos haluamme
kasvaa ulos niista peloista jotka ovat erottaneet meidat Luojastamme:

"Vaikka vaaryydet voidaan hyvittaa lukemattomilla tavoilla, olemme loytéaneet erdita hyodylli-
sid yleisia periaatteita. Muistutamme itseamme siita, ettd olemme valmiit menemé&an miten
pitkalle tahansa loytadksemme hengellisen todellisuuden ja pyydamme voimaa ja johdatusta,
jotta osaisimme toimia oikein, olivat seuraukset meille henkilokohtaisesti mitka tahansa. Meil-
td saattaa menna asema tai maine, saatamme joutua vankilaan, mutta olemme valmiit. On
pakko. Mikaan pelko ei saa estda meita.”

Ison Kirjan kirjoittajat ehdottavat, ettad pyytadisimme apua ystaviltdimme ennen kuin tekisimme
vaikeampia hyvitystehtaviamme. Tarvitsemme ohjausta sellaiselta ihmiseltd, joka ymmartaa
asioidemme selvittelyn ja hyvityksen merkityksen. Meidan tulee varmistua ettemme hanki
lisda vaikeuksia pyrkiessamme siivoamaan omaa puoltamme kadusta. Sivun 94 keskivaiheil-
la he kirjoittavat:

"Ennen kuin ryhdymme repaiseviin toimenpiteisiin, jotka vaikuttavat muiden ihmisten el&-
maan, varmistamme, etta nama hyvaksyvat toimemme. Kun saamme luvan, kysymme viela
neuvoa muilta ja pyyddmme apua Jumalalta. Kun asia tulee ajankohtaiseksi, emme saa pe-
raantya.”

Tama on esimerkki siitd, kuinka meidan tulee olla tahdikkaita ja kohteliaita toisia kohtaan
hyvittdessamme. Kukaan ei sanonut etta se tulee olemaan helppoa — nain vain taytyy tehda.



"Saattaa olla olemassa tapauksia, jolloin vaaditaan taydellistd suorapuheisuutta. Ulkopuoli-
nen ei voi koskaan arvioida ihmisten valisia laheisia suhteita. Tai sitten molemmat paattavat,
ettd on jarkevinta ja huomaavaisinta antaa menneiden olla menneita. Itse kukin voi rukoilla ja
ajatella aina ennen muuta toisen onnea.”

Seuraavissa kappaleissa sivulla 96, Ison Kirjan kirjoittajat ilmoittavat, ettd juomisen lopetta-
minen on vasta alku. Meidan tulee toimia enemman jos haluamme toipua alkoholismista:

"...Silloin talléin kuulee alkoholistin sanovan, ettei hanen tehda muuta kuin pysya erossa vii-
nasta. Selvaé on, ettd hdnen pitda pysya erossa viinasta, silla mitaan kotia ei kohta ole, jos
han jatkaa ryyppaamistaan. Mutta ei se riita hyvitykseksi vaimolle tai vanhemmille, joita alko-
holisti on kohdellut sikamaisesti vuosikaudet. On kasittdamatontd, miten alkoholistien aidit ja
vaimot ovat kesténeet. liman tata karsivallisyyttd monilla meista ei olisi kotia, moni ehka jo
olisi kuollut. Alkoholisti on kuin pydrremyrsky, joka riehuu muiden ihmisten elamassa. Inmiset
pettyvat. Laheiset suhteet katkeavat. Kiintymys kuolee. Itsekkdat tapamme, jotka eivat ota
muita huomioon, ovat saattaneet ymparistomme sekasortoon. Se, joka sanoo, etta riittaa,
kun ei juo, ei kayta jarkeaan.”

Se ettei juo ei riita. Ison Kirjan kirjoittajat tekevat taman asian selvaksi. Sivun 96 viimeisessa
kappaleessa he kirjoittavat:

"Meitd odottaa pitka jalleenrakentamisen aika. Ty6 on meidan vastuullamme. Ketédan ei auta
katuvainen mutina, ettd olemme pahoillamme. Meidan on koottava perhe keskusteluun, jos-
sa erittelemme kiertelematta mennytta niin kuin me sen nyt ndemme. On varottava arvoste-
lemasta muita. Perheen muut jAsenet ovat saattaneet kayttaytya vaikka kuinka rumasti, mut-
ta on syyta epdilla, ettd olemme itse ainakin osittain olleet siihen syypaita. Teemme kotona
suursiivouksen ja pyydamme joka aamu mietiskellessamme, ettéd Luojamme opastaisi meita
kohti karsivallisyyttd, suvaitsevaisuutta, ystavallisyytté ja rakkautta.”

"Hengellinen elama ei ole teoriaa. Sita pitda elaa.”

Tassa meille kerrotaan, etta toipuaksemme alkoholismista meidan tulee elééd AA ohjelman
mukaisesti. Joten siis emme vain ota askelia vaan meidéan tulee elda askeleita, paiva kerral-
laan.

Edelleen sivun 97 toisessa kappaleessa kirjoittajat antavat meille ohjeita mitéa tehda, jos em-
me voi hyvittda suoraan henkildkohtaisesti:

"Voi olla, etta joitakin tekemiamme vaaryyksia ei voi hyvittda koskaan kokonaan. Emme anna
niiden painaa itsedmme, jos voimme sanoa itsellemme rehellisesti, etté hyvittaisimme, jos
voisimme. Joitakin ihmisid emme paase tapaamaan - niinpa kirjoitamme rehellisen kirjeen.”

Kirjoittajat paattavat yhdeksannen askeleen listaan hyodyllisia asioita. Sivun 97 kolmannessa
kappaleessa he kertovat tarkalleen mité tulee tapahtumaan, kun selvitiamme menneisyy-
temme térmailyt. He kuvailevat nama asiat lupauksina. Iso Kirja on tdynna lupauksia. Tassa
on vain muutamia niista:

"Jos ndemme vaivaa kdydessdmme lapi tata kehitysvaihetta, hAmmastymme jo puolivalissa.
Saamme kokea uudenlaista vapautta ja uudenlaista onnea. Me emme murehdi menneita
emmeka mydskaan kiella niitd. Me kasitdmme mité tarkoittaa sana tyyneys ja tieddmme mita
on rauha. Vaikka olisimme vajonneet kuinka alas, saamme nahda kuinka meidan kokemuk-
sistamme on muille hyétya. Hyodyttomyyden tunne ja itsesadli katoavat. Itsekkaat tarpeet
menettavat mielenkiintonsa ja lahimmaisista tulee meille tarkeitd. Emme enéé tavoittele
omaa etuamme. Koko asenteemme elamaan muuttuu. Emme enda pelkaa ihmisia emmeka
rahahuolia. Opimme selvidmé&an vaistomaisesti tilanteista, jotka saattoivat meidat ennen
ymmalle. Kasitamme akkia, etta Jumala tekee sen mihin emme itse pystyneet.

Ylettomia lupauksiako? Ei meidan mielestimme. Meidan elamassamme ne ovat tayttyneet -
joskus nopeasti, joskus hitaasti. Niista tulee aina totta, jos teemme ty6ta niiden hyvaksi.”

Ei ole helppoa uskoa, etté téllaisia asioita tulee tapahtumaan vain sillg, etta hyvitamme niita,



joille olemme aiheuttaneet harmeja. Mutta nain vain on — siitd annamme takuun.

Tohtori Bob Akronista Ohion kaupungista, toinen perustajasenistamme vakuuttui siita, etta
han ei olisi pysynyt raittiina, jos ei olisi tehnyt hyvityksiaan. Hanelle selvisi tamé asia yhdessa
paivassa. Sivulla 152 viimeisesta kappaleesta ("seitsemdas” taskupainos) alkaen voimme lu-
kea Tri Bobin 9 askeleesta:

"Erdana aamuna han tarttui harkaa sarvista ja meni kertomaan niille, joita han pelkasi, mika
oli ollut hanen ongelmansa. Hanet otettiin hanen yllatyksekseen hyvin vastaan ja han sai
huomata, ettd monet olivat tienneet hanen juomisestaan. Han astui autoonsa ja lahti kay-
maan niiden luona, joita han oli loukannut. Han vapisi lahtiessaan, silla tasta kaikesta saattoi
hanen alallaan toimivalle ihmiselle seurata romahdus. Keskiy6lla han palasi kotiin uupunee-
na, mutta onnellisena. Han ei ole juonut sen jalkeen.”

Tahan paatamme keskustelumme 9. askeleesta. Ensi viikolla on aika aloittaa hyvityksien
tekeminen listan mukaisesti. Jos ette ole varma, kuinka edetd maarattyjen hyvitysten suh-
teen, kysykaéd kummiltanne tai neuvonantajaltanne apua asiaan.

Ensi viikolla otamme askeleet 10, 11 ja 12. Ennen kuin lopetamme tdman istunnon, halu-
aisimme tehda vahan pohjaty6ta 11 askelta varten. Tassa askeleessa paasemme suoraan
yhteyteen ymmarryksemme mukaisen Jumalan kanssa.

Yhdestoista askel kuuluu: "Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdmaan tietoista
yhteyttdmme Jumalaan, sellaisena kuin Hanet kasitamme, rukoillen ainoastaan tietoa Hanen
tahdostaan meidan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.”

Aivan alusta alkaen Ison Kirjan kirjoittajat ovat valmistelleet meita tahan tietoiseen yhteyteen
viittaamalla kertomuksin ja kokemuksin, kuinka opastusta Korkeammalta Voimalta saadaan.
Joten, ennen kuin etenemme 11 askeleeseen, tarkastelemme muutamia Ison Kirjan aikai-
sempia viittauksia opastukseen ja ohjaukseen.

Palatkaamme sivulle 96, jonka alimman kappaleen viimeisessa lauseessa kirjoitetaan:

"...ja pyydamme joka aamu mietiskellessamme etta Luojamme opastaisi meita kohti karsival-
lisyytta, suvaitsevaisuutta, ystavallisyytta ja rakkautta.”

Eli joka paiva pyyddmme Korkeampaa Voimaa nayttdmaan meille oikeaa tapaa el&é. Toisin
sanoen, pyydamme Hanta opastamaan meita toimissamme ja tekemisissamme.

Ohjauksesta on paljon viitteité aina ensimmaiseen askeleeseen asti. Mainitsemme vain muu-
tamia naista.

Sivulla 41 Billin stoorissa New Yorkilainen perustajajagsenemme kertoo meditaatiosta ja ohja-
uksesta. Sivun 41 kolmannen kappaleen 3. riviltd luemme kuinka Bill kirjoittaa:

"...Epadilysten tullen minun piti istua hiljaa ja pyytaa johdatusta ja voimaa, etta kohtaisin on-
gelmani Hanen tahtonsa mukaisesti.”

Ison Kirjan kirjoittajat uskovat, ettd saamme selkeita vastauksia korkeammalta voimalta.

Tulemme huomaamaan ensi viikolla, ettéd Luojamme kommunikoi kanssamme luovan, intui-
tiivisen, vaistomaisten ajatusten ja valintojen valityksella.

Sivulla 75 kirjoittajat sanovat ettd saamme yhteyden omaan korkeampaan voimaamme:

"...mutta Han on tullut kaikkien niiden luo, jotka ovat etsineet Hanta rehellisesti. Me lahes-
tyimme Jumalaa ja Han ilmaisi meille itsensa!”

Kun Ison Kirjan kirjoittajat kirjoittavat: "H&an ilmaisi meille itsens&@”, he antavat ymmartaa, etta
Jumala tulee todella kertomaan olemassaolostaan meille.

Sivulla 86 toisessa kappaleessa jalleen erééan viitteen opastuksesta. Ison Kirjan kirjoittajat
kirjoittavat:

"...Mietiskellessamme me kysymme Jumalalta, mitd meidan tulee tehda kussakin asiassa.



Oikea vastaus l6ytyy aikanaan, jos tahdomme sen |0ytaa.”

Miten tulemme saamaan oikeat vastaukset? Ne kerrotaan meille. Tasta syysta on tarkeata
opetella kuuntelemaan. Nama ovat vain muutamia esimerkkejé joita Isosta Kirjasta I6ytyy
rukouksesta ja meditaatiosta. Ne ovat riittavia paastdksemme alkuun.

Niille joille kristillinen lahestymistapa ei ole vieras, tai vastenmielinen toimitamme viel& jotakin
lisamateriaalia siita, kuinka muodostaa tietoinen yhteys Jumalaan.

30-luvun lopulla eréds Oxford-ryhman jasen kirjoitti lyhyen esseen nimeltdan "How to listen
God” (Jumalan kuunteleminen). Tama on yksi selvapiirteisimmista ja selkeimmisté ohjeista
kuinka mietiskella.

Voitte suorittaa aamuiset hiljentymisenne joko naiden ohjeiden mukaisesti, tai vain viettaa
hiljaisen hetken, jonka aikana yritatte kuunnella sisdistd dantanne. Kirjoittakaa kuitenkin ylos
tuntemuksenne ja ne ohjeet paivan toimien varalle, jotka uskotte saaneenne omalta korke-
ammalta voimaltanne.

lllan tullen vietatte jalleen hetken tarkastellen kulunutta péivaa ja miten olette siind onnistu-
neet. Toivomme, ettd ensi viikolla kerrotte, mita on tapahtunut.

Kolmas kokouksemme on paattynyt, ja toivotamme teille voimaa aloittaa ensi viikon aikana
hyvitysten tekeminen oman hyvityslistanne mukaan. Aloittakaa my6s jokapaivéiset hiljaiset
mietiskelyhetket saadaksenne yhteyden omaan henkilékohtaiseen korkeampaan voimaanne.

Onko kenellakaan kysyttavaa?



Paluu perusasioihin Aloittajien kokoukset 4

Neljas kokous

Tassa kokouksemme tutustumme lahemmin 10, 11 ja 12. askeleeseen. Ne jotka haluavat
tosissaan saavuttaa alkoholista vapaan elaméan sielullisen muutoksen avulla, ovat jo viikon
ajan harjoitelleet 11. askeleen tekemista. Alamme kasittaa, etta ne AA:n 12 askelta, jotka
saattoivat meidat aikaisemmin ymmalle, ovatkin yksinkertainen, jokaisen tavoitettavissa ole-
va toipumisohjelma.

Mutta muistakaamme aina, ettd voidaksemme pysya raittiina, meidan tulee auttaa toisia al-
koholisteja. Paras tapa auttaa muita, on johdattaa heidat toteuttamaan 12 askelta omassa
elamassaan, ja nain kokemaan elaméan muuttava hengellinen kokemus, joka AA:n kokemuk-
sen mukaan takaa raittiin elaméantavan.

On olennaisen tarkeéta, ettd emme koskaan unohda, etta toipumisemme on jatkuva proses-
si. Emme ainoastaan vain ota askeleita kerran ja kay lepdamaan laakereillemme.

Muistakaamme, etta alkoholi on voimakas vihollinen. Meidan tulee toistaa toimintaamme
uudestaan ja uudestaan, jotta pysyisimme hengellisesti kunnossa ja sité kautta raittiina.

Nimemme ovat .................. [ R ja olemme AA:n jasenié.

Nostaisivatko nyt katensa ylos ne, jotka ovat tehneet askeleet 1- 8 ja tydskentelevat nyt yh-
deksannen askeleen hyvityksien kanssa.

Monet alkoholistit valitsevat kdrsimyksia tdynna olevan elaman, mieluimmin kuin hengelli-
seen muutokseen perustuvan ohjelmamme. Nain tapahtuu koko ajan ymparillamme.

Voimme olla onnellisia siita, ettd olemme uskaltaneet lahtea AA:n ehdottamalle muutoksen
tielle, mista se, ettd istumme taalla tdndan on selva osoitus.

Miten meidan sitten on toimittava sailyttddksemme raittiutemme. Periaatteessa meidan tar-
vitsee elda 10, 11, ja 12 askelta, paiva kerrallaan.

10. askel: Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme v&arassa, myonsimme sen heti.
Askeleissa 1 - 3:een teimme paatoksen, joka johti meidat hengelliselle tielle.

Askelissa 4 - 9 opettelimme tarpeelliset toimet poistaaksemme sellaiset asiat, jotka olivat
pakottaneet meidat henkiseen yksinaisyyteen. Nyt olemme l&hteneet ohjelman tekemisen
myo6ta matkalle kohti sielullista muutosta.

Kymmenes askel on yhteenveto askelista 4 - 9.

11. askel nayttdd meille kuinka muodostaa ja yllapitaa tietoinen yhteys itse kunkin ymmar-
ryksen mukaiseen Jumalaan.

12. askel kertoo meille kuinka vieda elamaa muuttava sanoma toisille.

Avain askeleeseen 10 on sanoissa "jatkoimme itsetutkisteluamme”. Sivun 97 (seitsemas tas-
kupainos) alaosassa Ison Kirjan kirjoittajat painottavat askeleiden suorittamisen tarkeytta:

"Nain tulemme 10. askeleeseen. Se edellyttdd, ettd jatkamme itsetutkistelua ja oikaisemme
jatkuvasti vaaryydet, joita tulemme tehneeksi. Tehdessdmme vaélit selviksi menneisyyden
kanssa, aloitimme pontevasti uuden elaméantavan.

Astuimme hengen valtakuntaan. Seuraava tehtdvamme on oppia ymmartamaan ja toimi-
maan. Se ei tapahdu hetkessa. Taman kehityksen pitaisi jatkua koko elamamme ajan.”

Tassa kappaleessa kirjoittajat kertovat kuinka elaa paiva kerrallaan. Kutsumme tata 24 tun-
nin ohjelmaksemme. Jatkamme itsetutkistelua, jatkamme hyvitysten tekoa ja toisten autta-
mista joka paiva.

Katsokaamme taman kappaleen kolmatta lausetta uudelleen. Se on hyvin tarkea.

Se kuului: "Astuimme hengen valtakuntaan.” Tama lause siséaltaa tarkean huomion.



Periaatteessa Ison Kirjan kirjoittajat sanovat, ettd elamamme on jo muuttunut, kun otimme
askeleet 1 - 9. He ovat sita mielta, etta olemme jo kokeneet hengellisen herddmisen. Kuinka
tdma voi olla mahdollista.

Tieddmme nyt ettemme selvid askeleitten tekemisesté yksin omin avuin. Tarvitsemme niiden
suorittamiseksi apua toisilta ihmisiltd sek& voimaa jostain korkeammalta. Emme ole alkaneet
uskoa ainoastaan johonkin korkeampaan voimaan, vaan olemme oppineet pyytamaan ja
myds vastaanottamaan sieltd apua, joka johti meidat 1api itsetutkistelun ja antoi meille voi-
maa asioiden korjaamiseksi. Emme ehka halua uskoa sité vield, mutta psyykkinen muutos
meissa on tapahtunut.

Edelleen sivun 98 alussa kirjoittajat kertovat meille tdsmallisesti kuinka 10 askeleen inven-
taari otetaan:

"... Tarkkaile jatkuvasti, ettet ole itsekas, eparehellinen, kaunainen tai pelokas. Kun virheita
kertyy, pyyda heti Jumalaa vapauttamaan sinut niista. Meilla on tapana puhua niisté heti jon-
kun kanssa, ja hyvittaa pikaisesti, jos olemme loukanneet jotakuta. Sitten kiinnithAmme maa-
ratietoisesti huomiomme ihmiseen, jota voimme auttaa. Tunnussanamme ovat rakkaus ja
suvaitsevaisuus muita kohtaan.”

Tassa kappaleessa he kuvailevat toistamiseen AA:n tavan havaita oman tahdon vaarinkayt-
t6. Viime viikolla keskustelimme asioista, joihin jouduimme kiinnittAmaan huomiota 4 aske-
leessa - itsekkyys, eparehellisyys, oman edun tavoittelu ja pelot.

Kymmenennessa askeleessa kerrotaan samat asiat pienin muutoksin - itsekkyys, eparehelli-
syys, katkeruus ja pelot.

Miten sitten toimimme, kun kohtaamme itsessdmme naitéa luonteenpiirteita?
Saamme ohjeeksi selkean ja ytimekkaan lyhennelman askeleista 4-9, ja 12.

Ensiksi meidan tulee kasittaa, ettd nama luonteemme ominaisuudet johtavat meidat harhaan.
Elam&mme suuntautuu eri suuntaan kuin henkildkohtaisen korkeamman voimamme tahto
olisi. Seuraavaksi meidan taytyy tehda tarpeelliset toimet paastaksemme oman tahdon ohja-
uksesta Jumalan tahdon ohjaukseen. Pyydamme Hanta poistamaan puutteemme, keskuste-
lemme niistd kummimme tai hengellisen neuvonantajamme kanssa ja jos tarpeellista, kor-
jaamme tehdyt vaaryydet ja hyvitamme. Sen jalkeen yritamme auttaa muita.

Ison Kirjan kirjoittajat vahvistavat, etta jos kdytamme paivittain AA:n tapaa voittaa itsepaisyy-
temme, Jumala poistaa juomisen pakkomielteen. TAma on jélleen yksi lupaus, joita I6ydam-
me lukiessamme kirjaamme. Sivulla 98, toisessa kappaleessa, he kirjoittavat:

"Olemme lakanneet taistelemasta ketdén tai mitdén vastaan - edes alkoholia. Téssa vai-
heessa olemme saaneet jarkemme takaisin. Viina kiinnittd& mieltdmme harvoin. Jos kiusaus
tulee, kavahdamme sitéa kuin polttavaa liekkid. Reagoimme terveesti ja normaalisti. Kaikki on
tapahtunut kuin itsestéaén. Uusi asenne alkoholiin on annettu meille, eikd meidan ole tarvin-
nut ajatella tai ponnistella sen saavuttamiseksi. Se on vain muuttunut. Siina on ihme. Emme
taistele alkoholia vastaan emmeka karta kiusauksia. Suhteemme alkoholiin nahden on kiih-
koton, meilla on turvattu ja suojattu olo. Emme ole edes vannoneet olevamme juomatta. On-
gelma on vain poistunut. Sita ei ole. Emme rehentele emmek& myodskaan pelkaa. Tallainen
kokemus meilld on. Kun pidamme huolen hengellisesta tilastamme, suhtautumisemme muut-
tuu téllaiseksi.”

Kuinka pidamme huolta hengellisesta tilastamme? Tekemalla péaivittdisen inventaarion.
Enta mita siitéd seuraa? Saamme jokaiseen paivaamme pienen hengéhdystauon.
Ison Kirjan kirjoittajat kuvaavat paivittaistd hengéhdystaukoa sivulla 98:

"On helppoa hellittda hengellisesta toimintaohjelmasta ja jaada lepaamaan laakereilleen.
Mutta, jos teemme sen, meita odottavat vaikeudet, silla alkoholi on kavala vihollinen. Emme
ole parantuneet alkoholismista. Tuomiomme vain lykkdantyy paiva paivalta, jos pysymme



hengellisesti vireina. Meidan on joka ainoa paiva ja kaikissa toimissamme mietittdva, mitenka
on jumalan tahto.

"Miten voin parhaiten palvella sinua - tapahtukoon sinun tahtosi (ei minun).”

Toinen seuraus 10.n askeleen noudattamisesta on tietoisuus itsedmme suuremmasta voi-
masta - suora yhteys maailmankaikkeuden henkeen. Sivulla 98, seuraavassa kappaleessa
Kirjoittajat kirjoittavat:

"Olemme jo puhuneet paljon siitd, miten saamme voimaa, virikkeité ja ohjausta hanelta, jolla
on kaikki tieto ja voima. Jos olemme seuranneet ohjeita tarkasti, olemme alkaneet tuntea,
kuinka hanen henkensa virtaa meihin. Tavallaan olemme tulleet tietoiseksi jumalasta. Meissa
on alkanut kehittya elintarkea kuudes aisti. Mutta meidan on mentava pitemmalle ja se mer-
kitsee lisda toimintaa.”

Jalleen kerran, kirjoittajat toteavat, etta elamamme on muuttunut - olemme jo kokeneet hen-
gellisen herddmisen. He sanovat meidan tulleen tietoiseksi maailmankaikkeuden hengesta ja
saamme nyt voimaa, innoitusta ja ohjausta taltd hengelta.

Ohjeet kymmenennen askeleen ottamiseksi [6ytyvat sivulta 97, alin kappale, jossa kirjoittajat
Kirjoittavat:

"...me jatkamme itsetutkistelua ja oikaisemme jatkuvasti vaaryydet, joita tulemme tehneeksi.”

Tassa on 10 askeleen kysymys, johon pyyddmme jokaista vastaamaan yksi kerrallaan joko
kylla tai ei:

Haluatko jatkaa henkilokohtaista itsetutkisteluasi seka korjata uudet virheet, kun niita tulee?
Siirtykd&mme sitten seuraavaan askeleeseen.

11 askel. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdmaan tietoista yhteyttdmme juma-
laan, sellaisena kuin hanet kasitimme, rukoillen ainoastaan tietoa hanen tahdostaan meidan
suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

Tata askelta olemme opetelleet tekemé&éan viime viikolla. Nyt tutkimme sita yksityiskohtai-
semmin.

11. askel alkaa sivulta 99 jatkuen sivulle100. Mutta kuten olemme havainneet, Ison Kirjan
kirjoittajat ovat kirjoittaneet rukouksesta ja mietiskelystd monessa paikassa kirjaa. Sivulla 99
alussa kirjoitetaan:

"11. askel puhuu rukouksesta ja mietiskelysta. Ei pida arkailla rukousta. Meita paremmat
ihmiset harrastavat sité kaiken aikaa. Se toimii, jos asenne on oikea ja sen hyvaksi tehd&én
tyota.”

Mita kirjoittajat tarkoittavat kun he sanovat: "Se toimii"? He kertovat rukouksen ja mietiskelyn
saavan meidat yhteyteen luojamme kanssa. Jokaisella meilla on ollut mahdollisuus viime
viikon aikana kokeilla ja harjoitella tata niiden yksinkertaisten ohjeitten mukaisesti, jotka
saimme edellisen kokouksen lopussa. Sivulla 99, he sanovat:

" ...Tasta asiasta olisi helppo puhua ylimalkaisesti. Mutta uskomme voivamme tehda joitakin
selkeita ja arvokkaita ehdotuksia.”

Mita ovat nama ehdotukset? Sivulta 99 keskivaiheilla kirjoitetaan:

"Heratessamme tahdomme ajatella edessamme olevaa 24 tuntia. Mietimme mita aiomme
sina paivana tehda. Ennen ryhtymistamme toimeen pyydamme, ettd Jumala ohjaisi ajatuksi-
amme ja anomme erityisesti, ettd han vapauttaisi meidat itsesaalista ja eparehellisista ja
omaa etua tavoittelevista pyrkimyksista.”

Meitd neuvotaan siis aloittamaan paivamme hiljentymalla. Ja etta iltaisin meidéan tulisi tarkas-
tella menneen paivan tapahtumia.

"Kun menemme illalla levolle, kdymme lapi elettya paivaa rakentavassa hengessa. Olemme-



ko hautoneet vihaa, olleet itsekkaitd, epéarehellisia tai peloissamme? Olemmeko anteeksi-
pyynnon velkaa? Olemmeko pitdneet omana tietonamme sellaista, mista pitaisi puhua heti
jonkun kanssa? Olemmeko kohdelleet kaikkia ystavallisesti ja rakastavasti? Mita olisimme
voineet tehdd paremmin? Ajattelimmeko kaiken paivaa enimmakseen itseamme? Vai ajatte-
limmeko, mita voimme tehda muiden hyvaksi, minkd panoksen me voimme antaa? ”

Tassa kappaleessa on kolmas viittaus AA:n tapaan kasitella omaa itsepéaista tahtoamme.
Kirjan kirjoittajien kokemus on, ettd Luojamme tarjoaa meille vastaukset kysymyksiimme.
He kertovat miten se tapahtuu. Sivun 99 lopussa he kirjoittavat:

"Ajatellessamme tulevaa paivaa emme ehka tieda mita tekisimme. Paattamattomyys vaivaa.
Silloin pyyddmme apua Jumalalta, ettd han antaisi meille siséisen ndkemyksen tai ajatuksen.
Rentoudumme emmeka jannitd. Emme ponnistele. Kumma kylla oikeat vastaukset I6ytyvat
usein, kun tata menetelmaa on aikansa yrittédnyt.” (Sivu 99, alin kappale, rivit 1 -6 ).

Siispa oma korkeampi voimamme kertoo meille suunnitelmansa elamastdmme inspiraation,
intuitiivisen ajatuksen tai paatoksen muodossa. Mikali Han aikoo tarjota meille ohjeet kuinka
elad, eiko olisi hyva ajatus kirjoittaa ohjeet ylos, jotta muistaisimme ne?

Iso kirjan kirjoittajat ehdottavat, etta tarkastamme kirjoittamamme ajatukset ja ohjeet. Ne
kaikki eivat tule Jumalalta. Mutta aikamme harjoiteltuamme, opimme erottamaan omat haa-
veemme korkeamman voiman ehdotuksista. Sivun 99 alareunasta voimme lukea:

"Ne, mitkd ennen olivat satunnaisia aavistuksia ja vaistonomaisia nakemyksia, muuttuvat
ajattelun toimivaksi osaksi. Koska olemme kokemattomia ja paasseet aivan vastikaan tietoi-
seen yhteyteen jumalan kanssa, emme luultavasti saa téllaisia sisaisia ajatuksia kaiken ai-
kaa. Tama ohje saattaa aluksi teettdd meilla kaikenlaisia omituisia tekoja ja synnyttaa hullun-
kurisia ajatuksia. Mutta kun aikaa kuluu, ajattelumme nousee yha enemman innoituksen ta-
solle. Vahitellen opimme luottamaan siihen.”

Tama ajatustemme tarkastaminen on tarkeaa suojellaksemme itsedmme naurettavilta toimil-
ta ja ideoilta. Bill W. sai ohjeen testata ajatuksiaan ja toimiaan kayttamalla Oxford ryhman
periaatteita. Sivulla 41 kolmannessa kappaleessa Billin tarinassa, Bill kertoo:

"Jouduin kdyma&an lapi ajatteluani uuden Jumala-tietoisuuden valossa. Terve jarkeni rupesi
nayttdmaan epaterveelta.”

Kirjoittajat selostavat meille sivulla 86, mihin meidén tulee kiinnittda huomiota.
Ensimmaisen kappaleen toisella rivilla he kirjoittavat:

"Alistimme jokaisen suhteen kokeeseen: oliko se itsekas vai ei? Pyysimme jumalaa muo-
vaamaan ihanteitamme ja auttamaan meité elamaan sen mukaan” ja "Jatkamme itsekkyy-
den, eparehellisyyden, katkeruuden, ja pelon tarkkailua.” (Kymmenennen askeleen testi, Iso
Kirja sivu 98, kappale 1, rivit 8-9.)

Sivulla 100, 3. kappale, "Ison Kirjan” kirjoittajat antavat meille hyvia ohjeita miten selvita ela-
mastamme paiva kerrallaan menettaméattd mielenrauhamme, mikali pidamme jatkuvasti yh-
teyttd omaan korkeampaan voimaamme.

"Muistutamme itseAmme jatkuvasti siitd, emme pyri maarailijoiksi ja sanomme itseksemme
monta kertaa paivassa: "Tapahtukoon Sinun tahtosi.”

Silloin valtdmme paremmin kiihtymyksen pelon, suuttumuksen, huolet, itsesddlin ja typeryy-
det. Saamme paljon enemman aikaan. Emme vasy yhta helposti kuin ennen, silla emme kay-
ta voimavarojamme yhta tyhmasti kuin silloin, kun yritimme jarjestaa elamaa oman mielem-
me mukaiseksi. Se toimii - se todella toimii.” (Sivu 100, 3. kappale, rivit 3 - 8).

Tama asia on kdytannossa totta. Se toimii! Jo ensimmaisistd kokemuksistamme lahtien
voimme tuntea, ettd johdatus on toiminut elamassamme siita lahtien, kun aloitimme paivittai-
sen "hiljaisen hetkemme”.



Mutta enta sitten, jos tuntuu silta, ettd emme vastaanota yhtdan annettua Jumalan ajatusta
tai ohjausta? Vaikka tata varmasti tapahtuukin joka hetki, kaikki mitd meilla on "on vain paivit-
tainen rajattu kiintié hengellisen kunnon yllapitamiseen.” Jos tuntuu ettemme saa minkaan-
laista ohjausta, se tarkoittaa, ettéd meilla on viela tekemista.

Ehka olemme ottaneet jalleen kayttddmme omien itsekkaiden pyrkimystemme toteuttami-
seen valjastamamme tahdon joillakin elamamme alueella, tai ehka emme ole vield tehneet
tarvittavia hyvityksia. Jos ndin on, tieddmme jo miten tulee toimia. Teemme huolellisesti as-
keleet 4 - 9 yha uudelleen luodaksemme yhteyden Luojaamme. Neljannessa kappaleessa
sivulla 100, he toteavat jalleen kerran, ettd tarvitsemme Korkeamman voiman apua:

"Me alkoholistit olemme kuritonta joukkoa. Siksi annamme Jumalan pit&d& meita kurissa silla
yksinkertaisella tavalla, jota edelld kuvasimme. Mutta ei siind viel& kaikki. Tarvitaan toimintaa
toiminnan jalkeen. "Usko ilman tekoja on kuollut.” (sivu 100, kappale 3 ja 4, rivit 1-2)

Rukous ja meditaatio vaativat omistautumista ja harjoittelua. Mikali toimimme niin kuin ehdo-
tetaan, saamme varmasti kokea elamassamme niitd asioita joita "Iso Kirja” lupaa. El&-
maamme alkavat vaikuttaa tyyneys, mielenrauha ja onnellisuus.

Paatamme keskustelumme yhdennestéatoista askeleesta hetken hiljaisuudella, jotta jokainen
voi saada yhteyden Maailmankaikkeuden Henkeen ja vastaanottaa Hanen ohjaustaan juuri
tallakin hetkella.

Kiitoksia. Ja nyt siirrymme kahdenteentoista askeleeseen.

12. askel: Koettuamme hengellisen herddmisen ndiden askelten tuloksena yritimme saattaa
taméan sanoman alkoholisteille seka toteuttaa naita periaatteita kaikissa toimissamme.

Olemme saaneet tietoisen yhteyden Jumalaan sellaisena kuin hanet ymmarrdmme, olemme
saaneet vastaanottaa tamén ohjelman suurimman lahjan - hengellisen herdamisen. Tama
sielullinen muutos poistaa meista alkoholin himon.

Tama elamanmuutoksen kokemus tulee jollekin yhtakkia, toisille asteittain. Mitd "Iso Kirja”
siitéd meille kertoo. Olkaa hyva ja ottakaa esiin Liite Il sivu 552 ("seitsemas” taskupainos).
Tama liite oli kirjoitettu ” Ison Kirjan "ensimmaisen painoksen ilmestymisen jalkeen vuonna
1939. Ensipainoksessa kahdestoista askel oli kirjoitettu:

"Koettuamme hengellisen kokemuksen naiden askelten tuloksena...”

Ensimmaisen ja toisen painoksen valilla kahden vuoden aikana sanasta "kokemus” keskus-
teltiin pitk&d&n. Sen tuloksena sana "kokemus” vaihdettiin sanaan "herdaminen”.

Ison Kirjan Kirjoittajat tekivat tAiman muutoksen voidakseen sisallyttda kahdenteentoista as-
keleeseen myds sellaiset ihmiset, joiden elama oli tosiaan muuttunut, mutta huomattavasti
hitaammassa ajassa.

Monet teista tulevat huomaamaan taman. Elamé&nne on muuttunut, mutta pikemmin asteittain
kuin yhtakkid. Voi olla, etta ette kykene osoittamaan tiettyd kokemusta, joka tuotti muutok-
sen, vaan hengellinen her&dminen on tapahtunut huomaamattanne. Sivun 552 yldosassa
kirjoittajat maarittelevat termin "hengellinen herd&minen.”

"Sanoja 'hengellinen kokemus’ ja 'hengellinen heraaminen’ kdytetaan tassa kirjassa mones-
sa yhteydessa. Tarkempi tarkastelu osoittaa, etté se persoonallisuuden muutos, jota tarvi-
taan alkoholismista toipumiseen, on ilmennyt meissa monissa eri muodoissa.

On totta, etta kirjan ensimmainen painos antoi monille lukijoille sellaisen kasityksen, etta néai-
den persoonallisten muutosten tai uskonnollisten elamysten tulee olla akillisia ja jarisyttavia
mullistuksia. Kaikkien onneksi tama kasitys on virheellinen.” (Sivu 552, 1. kappale, rivit 1-5,
2. kappale, rivit 1-5).

Hengellinen herddminen ei ole sen enempaa kuin psyykkinen muutos, joka muiden asioiden
liséksi haivyttda pakonomaisen tarpeen juoda. Siten Bill W:n nopea muutoskokemus Town
Hospital -sairaalassa on enemmankin poikkeus kuin s&anto.



Edelleen jatkettaessa sivua 552 alaspain l0yddmme kuvauksen huomattavasti asteittaisem-
masta hengellisestd kokemuksesta:

"Kasvavassa jasenkunnassamme, johon kuuluu tuhansia alkoholisteja, tallaiset kokemukset
eivat ole saantona, vaikka joillakuilla onkin niitd ollut. Meid&n useimpien kokemukset kuulu-
vat rynmaan, jota psykologi William James kutsuu 'opiskellen hankituiksi’. Ne kasvavat ajan
myo6td. Usein uuden tulokkaan ystavat tajuavat muutoksen ennen kuin ihminen on itse tullut
siitd tietoiseksi. Viimein han kasittaa, ettd hanen suhteessaan elaméan on tapahtunut syval-
linen muutos ja ettd h&n tuskin itse on voinut saada tata muutosta aikaan. Se, mikd usein
tapahtuu muutamassa kuukaudessa, ei yleensa olisi ollut mahdollista vuosien itsekurilla.
Muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta jasenemme huomaavat I6ytaneenséa arvaamatta
siséisen lahteen, jonka he tunnistavat vastaavan heidan kasitystaan heité itseddn suurem-
masta Voimasta.”

(Sivu 552, 4. kappale, rivit 1 - 15).

Kuten saamme lukea seuraavilta riveiltd sivuilla 552 ja 553 hengellisen herddmisen oppimi-
nen on varsin helppoa:

"Monet meista ovat sita mieltd, etta tietoisuus itsea suuremmasta Voimasta on hengellisen
kokemuksen olemus. Uskonnollisimmat jasenemme kutsuvat sitd ” Jumala-tietoisuudeksi”.
(Sivut 552, 5. kappale, rivit 1-2, 553, 1. kappale, rivit 1 - 2).

Siina kaikki. Mikali olet ottanut yhteyden ymmartamaasi Korkeampaan Voimaan ja olet alka-
nut kuunnella Hanen ohjaustaan, niin tosiasiassa olet jo saavuttanut hengellisen herddmisen.

Mutta hengellinen herd&dminen on vain ensimmaéinen osa Kahdettatoista Askelta.
Tutkikaamme mitd meidan on tehtdva voidaksemme pysya myoés hengellisesti valveilla.

Luku 7 on omistettu kokonaisuudessaan kasittelemaan Anonyymien Alkoholistien sanoman
saattamista toisille. Sivun 101 ylaosassa Iso Kirjan kirjoittajat kertovat meille mitd meidan on
tehtava sailyttddksemme raittiuvtemme.

"Kaytannon kokemus osoittaa, mikaan ei tee niin vastustuskykyiseksi alkoholille kuin tarmo-
kas tyd muiden alkoholistien parissa. Kun muu toiminta pettdd tdma auttaa. Tama on meidan
kahdestoista ehdotuksemme. Vie tdma viesti muille alkoholisteille. Sina voit auttaa kun ku-
kaan muu ei voi. Pystyt saavuttamaan heidan luottamuksensa silloin, kun muut eivat pysty.”
(Sivu 101, 1. kappale, rivit 1-7).

Tyb6skennellessamme muiden parissa meidan elamamme muuttuu. Sivun 101 toisessa kap-
paleessa kirjoittavat todistavat:

"Elama saa uutta merkitysta. Ajattele milta tuntuu nahda ihmisen toipuvan, auttavan toisiaan
nahda yksinaisyyden katoavan, yhteison kasvavan, ystavien joukon laajenevan ymparillasi!
Se sinunkin pitda kokea. Tiedamme, etta et tahdo menettda tata kokemusta. Jatkuva yhteys
uusiin tulokkaisiin ja toisimme on elamamme valopilkku.” (Sivu 101, 2. kappale, rivit 1- 6 ).

Sivuilla 101 - 126 Kirjoittajat tarjoavat meille yksityiskohtaiset ohjeet kuinka sanomaa toipu-
misesta saatetaan. He tarjoavat monia arvokkaita ehdotuksia néilla sivuilla. Téssa poimimme
vain muutaman niista:

Sivun 101 alalaidassa he aloittavat seuraavalla neuvolla: "Kun 16ydat mahdollisen tulokkaan,
ota hanesta selville kaikki mahdollinen. Jos han ei tahdo lopettaa juomistaan, ala tuhlaa ai-
kaa taivutteluun. Saatat vain pilata myohemmat mahdollisuudet.” (Sivul01, 4.kap., rivit 1-5).

Sivun 103 kappaleessa 2 Ison Kirjan kirjoittajat neuvovat meita yksityiskohtaisesti mitd mei-
dan tulee sanoa. Ensiksi kerromme tulokkaalle oman tarinamme:

"Tapaa mies kahden kesken, jos vain mahdollista. Puhele ensin yleisista asioista. Jonkin
ajan kuluttua voit ruveta puhumaan jostakin juomiseen liittyvasta. Kerro hanelle niin paljon
omista juomatavoistasi, oireistasi ja kokemuksistasi, ettd saat hanet puhumaan itse. Jos hén
tahtoo puhua, ala estd hadnen puheistaan saat paremman kasityksen siitd miten sinun tulee



edetd.” (Sivu 103, 2. kappale rivit 1 - 7).

Seuraavilla lukuisilla sivuilla meille annetaan lisdehdotuksia mitd sanoa ja mita ei mita tehda
ja mité ei Kahdennentoista Askeleen kayntien yhteydessa. Sivun 106 alalaidassa olevassa
kappaleessa kirjoittajat sanovat, ettei pidéa antaa periksi epdonnistuessamme tulokkaan
kanssa. Periaatteessa he kaskevat meita kylvamaan siemenen ja siirtymaan eteenpain:

"Ala masennu, jos suojattisi ei heti suhtaudu myotamielisesti. Etsi jostakin joku toinen alkoho-
listi ja yritd uudestaan. LOydat varmasti jonkun, joka on niin epatoivoinen, etta tarttuu haluk-
kaasti siihen, mita sinulla on tarjottavana. Meista on ajanhukkaa juosta sellaisen ihmisen
perasséa, joka ei voi tai tahdo toimia kanssamme. Jos jatat tallaisen ihmisen yksin, han saat-
taa pian vakuuttua siita, etta han ei voi toipua omin voimin. Jos kulutat liikaa aikaa yhteen
tapaukseen, riistat joiltakin muilta alkoholisteilta mahdollisuuden ja onneen.” (Sivu 106, 5.
kappale, rivit 1-10).

Sivulla 108 kolmannessa kappaleessa he kertovat meille mita tehda sellaisen henkilon kans-
sa, joka selittda syyn toisen perdan siitd, miksi han ei voi lopettaa juomistaan:

"Han vaatii sitd ja tata ja ilmoittaa, ettei han voi péaasta alkoholin herraksi, ennen kuin hanen
aineelliset tarpeensa on tyydytetty. Se on roskaa. Monet meista ovat kayneet kovan koulun
ennen kuin ovat oppineet tAman: oli meilla tyotéa tai ei, oli meilla vaimo tai ei, emme lopeta
juomista niin kauan, kun luotamme ihmisiin enemman kuin Jumalaan. Jokaisen alkoholistin
tietoisuuteen on juurrutettava ajatus, ettd han voi toipua riippumatta kenestakaan toisesta
ihmisesta. Ainoa ehto on, ettéa han luottaa Korkeampaan Voimaan ja tekee perusteellisen
suursiivouksen elamassaan.”

Miten yksinkertaisesti AA:n tarjoama ratkaisu alkoholiongelmaan voidaan oikeastaan sanoa?
Luota Jumalaan ja siivoa talo! Sivun 109 viimeisesséa kappaleessa Ison Kirjan kirjoittajat ker-
tovat meille, ettd kasvamme hengellisesti kummittaessamme jotakin toista ihmista yhtei-
sdomme:

"Sinun ja suojattisi on taivallettava hengellisen edistymisen tieta paiva kerrallaan. Jos ette
hellitd, tulokset nakyvat kylla. Kun me nyt katsomme taaksepdin, kasitamme, ettd emme olisi
osanneet suunnitella itse mitaan sellaista mika tuli osaksemme, kun annoimme itsemme Ju-
malan huomaan. Kun ihminen antaa Korkeamman Voiman ohjata itseaan, han elaa kohta
uudessa ja ihmeellisessa maailmassa riippumatta siita, millaiset hanen olosuhteensa ovat
nyt.” (Sivu 109, alin kappale, rivit 1-8).

Sivun 111 kappaleessa 5 kirjoittajat antavat meille uuden tyénkuvauksen: "Sinun tehtavasi
on nyt olla sielld, missa voit olla eniten avuksi muille ihmisille, ala epérdi menna maailman
surkeimpaan loukkoon naissé aikeissa. Pysy elaman tulilinjoilla. Jos vaikuttimesi on auttami-
nen, Jumala suojelee sinua.” (Sivu 111, 4.kappale rivit 1-5).

Tama paattad kahdennentoista askeleen kuvauksen Isosta Kirjastamme. Toisten ihmisten
auttaminen on darimmaisen tarkeda jatkuvan kasvun ja raittiuden sailyttdmisen kannalta..
Muista, etté erds auttamiskeino on kahdentoista askeleen esittely naissa paluu perusasioihin
-kokouksissamme. Joka kerran, kun teemme nain, opimme enemman tasta hengenpelastus-
ohjelmasta ja saamme lisda ymmarrysta siita, miten ohjelmamme toimii. Jo muutaman kuu-
kauden kuluttua jotkut teistéd saattavat olla vetdmassa nditéa kokouksia.

Jaljelld on 12 askeleen loppuosa "...toteuttaa néita periaatteita kaikissa toimissamme.”

Mitd ndma periaatteet ovat? — Anonyymien Alkoholistien kaksitoista askelta. Ne ovat periaat-
teita, joita toteutamme koko elaméamme ajan.

Sivulla 159 Ison Kirjan kirjoittajat esittavéat paatteeksi viela yhden kasityksen Korkeamman
Voiman ohjauksen tarkeydesta seka toisten alkoholistien parissa tydskentelyn tarpeellisuu-
desta:

"Kirjamme siséltda vain ehdotuksia. Kasitamme, etta tietomme ovat vahaiset. Jumala paljas-
taa sinulle kuitenkin koko ajan lisd&, samoin kuin meille. Kysy haneltd aamulla mietiskelles-



sasi, mita voit kunakin paivana tehda sen ihmisen hyvaksi, joka karsii. Vastaukset tulevat, jos
omat asiasi ovat kunnossa. Mutta tietenk&an et voi valittaa sellaista, mika sinulla ei ole. Pida
huoli, ettéd suhteesi Haneen on kunnossa, niin sinulle ja lukemattomille muille tapahtuu suuria
asioita. Taméa on meille totisinta totta. Anna itsesi Jumalalle, niin kuin sind Hanet kasitat.
Myo6nna virheesi Hanelle ja lahimmaisellesi. Siivoa menneisyyden jaljet. Anna avokatisesti
siitd, mita olet saanut ja liity meihin. Me olemme kanssasi Hengessa ja tapaat varmasti meis-
t& joitakin kulkiessasi hyvén toivon tietd.” (Sivu 159, 4. kappale, rivit 1 - 9, 5.kappale, rivit 1 -
5, 6. kappale, rivi 1).

Paatamme taman osuuden lukemalla sivulta 48 Isosta Kirjasta. Kaytyanne lapi kaksitoista
askelta seka koettuanne hengellisen heraamisen, voitte nahdéd ndma sanat aivan uudessa
valossa. Elaméanne on muuttunut. Nyt voitte kasittéda, ettéd on olemassa ratkaisu:

”...Tuskin kukaan meisté piti siitd, etta joutui tutkiskelemaan itsedan, luopumaan ylpeydes-
tédan ja tunnustamaan puutteensa, miké on edellytyksena pyrkimyksemme onnistumiselle.
Mutta me naimme muiden onnistuvan nain tehdessaan ja me itse elimme elamaa, jonka toi-
vottomuus ja turhuus ei enéa jattanyt epailyksen sijaa. Kun ihmiset, joiden ongelma oli rat-
kennut, lahestyivat meitd, meilla ei ollut muuta mahdollisuutta kuin tarttua niihin yksinkertai-
siin hengellisiin tyokaluihin, jotka meille ojennettiin. Taivas ei ole enda meille tavoittamaton,
me olemme kohonneet neljinteen ulottuvuuteen, jollaista emme olleet osanneet edes unek-
sia. Suuri totuus on tama, ei enempaa eika vahempaa. Meilla on ollut syvia ja vaikuttavia
hengellisia kokemuksia, jotka ovat mullistaneet koko elaméanasenteemme, suhteemme I&-
himmaisiin ja Jumalan maailmaan. Meidan elamé&mme tarkein asia on tdnééan taydellinen
varmuus siitd, ettéa Luoja on asettunut meiddn sydameemme ja toimii meissa, eikd se ole
muuta kuin ihme. Han on ryhtynyt siihen, mihin emme itse pystyneet.” (Sivu 50, 4.kappale,
rivit 1-12, 5.kappale, rivit 1-8).

Olemme kayneet lapi AA:n 12 askelta, eli toipumisohjelmamme, siten kuin Iso Kirja meille
ehdottaa. Nyt tiedamme mistéa on kysymys. Tiedamme mika on AA:n ratkaisu alkoholiongel-
maan. Tiedamme myds mik& on se sanoma, jota meidan tulisi saattaa viela karsivalle alko-
holistille, nyt tiedamme mit& meidan tulee tehda omassa jokapaivaisessa elamassamme,
mikali haluamme elda onnellista ja iloista elamaa.

Onko jollakin kysyttavaa?
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Kuinka kuunnella Jumalaa (HOW TO LISTEN GOD - ote kirjasta: " Back to basics™) Tassé on
muutamia yksinkertaisia ehdotuksia niille ihmisille, jotka ovat halukkaita niita kokeilemaan.

Voit 10ytaa itsellesi kaikkein tarkeimman ja kdytannoéllisimman tottumuksen, mita kukaan ihminen
voi koskaan oppia — kuinka olla yhteydessa Jumalaan.

Ainoa mité tahan tarvitaan, on halukkuus yrittaa rehellisesti. Jokainen joka on tehnyt ndin
johdonmukaisesti ja vilpittdmaésti, on todennut tdman tavan todella toimivan.

Ennen kuin aloitat, tarkastele seuraavia perusasioita. Ne ovat tosiasioita ja perustuvat tuhansien
ihmisten kokemuksiin.

1 Jumala on eldva. Héan on aina ollut ja on aina oleva.

2 Jumala tietaa kaiken.

3 Jumala pystyy tekemaan mita vain.

4 Jumala voi olla mind tahansa samanaikaisesti. (N&ma& ovat tarkeitd eroavaisuuksia Jumalan ja
meidéan ihmisten valilla.)

5 Jumala on ndkymatdn — me emme voi n&dhda tai koskettaa hantd—mutta Jumala on taalla. Han on
kanssasi nyt. Han on vieressasi. Han on ymparillasi. Han tayttad huoneen tai paikan missa oletkin
juuri nyt. Han on sinussa nyt. Han on syddmessasi.

Jumala valittaa sinusta hyvin paljon. Han on kiinnostunut sinusta. Hanelld on suunnitelma
elamallesi. Hanelld on vastaus jokaiseen tarpeeseesi ja ongelmaasi johon joudut.

Jumala kertoo sinulle kaiken, mité sinun tarvitsee tietdd. Han ei aina kerro sinulle kaikkea, jota siné
haluat tietaa.

8 Jumala auttaa sinua tekemaan mité tahansa han pyytaa sinua tekemaan.

9 Kuka tahansa voi olla yhteydessa Jumalaan missé tahansa, koska tahansa, jos ehtoja totellaan.

N&ma ovat niité ehtoja:

Ole hiljaa ja paikoillaan.

Kuuntele.

Ole rehellinen jokaista ajatusta kohtaan miké tulee.

Tarkasta ajatuksesi varmistuaksesi, ettd ne tulevat jumalalta. .

Eli ndiden perusasioiden pohjalta, tdssd ovat ne erityisehdotukset kuinka kuunnella jumalaa:

Varaa aikaa. Etsi itsellesi aika ja paikka, jossa voit olla yksin, hiljaa ja hairiintymattd. Useimmat
ihmiset ovat havainneet, etta aikainen aamu on paras aika. Varaa itsellesi vahan paperia ja kyna.

Rentoudu.

Istu miellyttdvéassa asennossa. Tietoisesti rentouta kaikki lihaksesi. Ole irtonainen, hellita. Ei ole
kiirettd mihink&an. Ndiden minuuttien aikana ei tulisi olla mitdan jannitteitd. Jumala ei pysty
ldahestymaan meitd, jos olemme jannittyneitd ja mielessaimme pyorivét tulevat tydomme ja
toimemme. — (olemme levottomia tulevasta).

Virittaydy.

Avaa sydédmesi jumalalle. Hiljaisesti tai &&neen, kerro jumalalle luonnollisella tavalla, ettd haluaisit
I6ytda hanen suunnitelmansa elaméllesi — ettd haluaisit hdnen vastauksensa ongelmaasi tai
tilanteeseesi, joka sinulla on juuri kasilla. Ole tasmallinen ja selked toivomuksessasi.

Kuuntele. Ole vain hiljaa, lilkkkumatta, rentoudu ja avaudu. Anna mielesi aueta. Anna jumalan



hoitaa puhuminen. Ajatuksia. ideoita ja mielikuvia alkaa virrata mieleesi ja sydameesi. Ole
valppaana ja tarkkana ja avoinna kaikelle.

kirjoitat

Tama on tarked osa koko asiassa. Kirjoita ylos kaikki mité tulee mieleesi. Ihan kaikki.
Kirjoittaminen toimii tdssd muistamisen tytkaluna, jotta olisi mahdollisuus muistaa myéhemmin.
Ala valikoi tai muuntele ajatuksiasi tassa kohtaa.

Ala sano itsellesi:

Tama ajatus ei ole tarke&d; Tama on vain tavallinen ajatus; Tdma ei voi olla ohjausta; Tdma ei ole
hauskaa;

Tama ei voi olla jumalalta;

Tassa kohtaa vain mind ajattelen... jne

Kirjoita muistiin kaikki mita mieleesi tulee:

Ihmisten nimet;

Tehtévat asiat;

Sanottavat asiat;

Asiat jotka ovat vaarin ja ne tulisi korjata kuntoon. Kirjoita muistiin kaikki:

Hyvét ajatukset - pahat ajatukset;

Miellyttavat ajatukset - epamiellyttavat ajatukset; Hengelliset ajatukset - synnilliset ajatukset;
Jarkevat ajatukset - jarjettomat ajatukset;

Ole rehellinen! Kirjoita muistiin kaikki! Ajatus tulee nopeasti ja se karkaa vield nopeammin, jollei
sitd pane heti muistiin.

Tarkasta.

Kun ajatusten virta ehtyy ja hidastuu, pyséhdy. Tarkastele lahemmin mita olet Kirjoittanut. KaikKki
ajatukset eivat tule jumalalta. Joten meidan tulee tarkastaa ajatuksemme. T&ssé kohtaa muistiin
Kirjoittamamme asiat auttavat meité.

Ovatko néind ajatukset taysin rehellisié, puhtaita, epditsekkaité ja rakkaudellisia?

Ovatko ndma ajatukset samansuuntaisia velvollisuuksiimme perhettdmme ja maatamme kohtaan?
Ovatko ndma ajatukset yhtd niiden opetusten kanssa joita olemme I0yténeet hengellisesta
kirjallisuudesta?

Varmista.

Kun epdroit ja asia on tarked, ota selvaa mité joku toinen, joka kayttdd samanlaista
kahdensuuntaista rukousmenetelméaa, ajattelee ajatuksesta tai teosta. Enemmaén valoa tulee
kahdesta ikkunasta kuin yhdesta. Joku toinen ihminen, joka kdytt44 jumalan ohjausta eldmdasséén,
saattaa auttaa meitd nakeméaan selkeammin. Keskustelkaa yhdessa siitd misté olet kirjoittanut.
Monet tekevét ndin. He kertovat toisilleen minké&laista ohjausta ovat saaneet. T&ma on yhteinen
salaisuus. Kaikissa asioissa on aina kolme puolta — sinun kantasi, minun kantani ja asian oikea
kanta. Opastus ndyttdd meille aina oikean puolen — ei sen kuka on oikeassa vaan mikéa on oikein.

Tottele.

Toteuta ajatukset, joita olet saanut. Tulet varmistumaan ohjauksesta sitd mukaa kuin niité koet.
Perdsin ei ohjaa venettd ennen kuin vene on liikkeessa. Kun tottelet, hyvin usein tulokset tulevat
vakuuttamaan sinut siitd, etta olet oikeilla jaljilla.

Esteitd. Mita sitten, jos nayttaa ettd en saa mitdan maaréattyja ajatuksia? Jumalan ohjaus on yhta



helposti saatavissa kuin me hengitdmme ilmaa. Jos en saa ajatuksia, kun kuuntelen, syy ei ole
jumalan.

Yleensé se johtuu siita ettd mina en halua tehda:

on jotain eldmésséni jota en halua kohdata enk& korjata kuntoon,

tapa tai nautinto josta en ole halukas luopumaan

henkild, jolle en halua antaa anteeksi;

vaara ihmissuhde elaméssani josta en tahdo luopua;

hyvitys jota en halua tehda;

jokin asia jonka jumala on jo pyytanyt tekeméén, jota pyyntda en halua totella.
Tarkasta namé kohdat ja ole rehellinen. Yrita sitten kuunnella uudelleen.

10. Virheet.

Oletetaan ettd mind teen virheen ja teen jotain jumalan nimissé, mika ei ole oikein? Tottakai me
teemme virheitd? Olemme ihmisid monine virheineen. Kuitenkin jumala tulee aina kunnioittamaan
vilpittomyyttdmme.

Hé&n on aina kanssamme, mydskin jokaisen rehellisen virheemme kautta, joita teemme. Han auttaa
meita korjaamaan ne. Mutta pida mielessa tama! Joskus kun tottelemme jumalaa, joku toinen ei
ehké pida siita tai hyvaksy sitd. Joten kun sinua vastustetaan, se ei aina tarkoita, etta olet tehnyt
virheen. Se saattaa tarkoittaa, ettd toinen henkil® ei halua tiet&a tai tehda niin kuin on oikein.

Olettakaamme etté en onnistukaan tekemaan niin kuin minulle on sanottu ja mahdollisuus asian
korjaamiseen on mennyt ohi? On vain yksi asia minka voi tehdd. Hoida asia kuntoon jumalan
kanssa. Kerro hanelle, etté olet pahoillasi.

Pyydéa hantd antamaan sinulle anteeksi, hyvaksy hanen anteeksiantonsa ja aloita uudelleen. Jumala
on isdamme — hén ei ole persoonaton tietokone. Han ymmartaa meita paljon paremmin kuin me
ymmarramme.

11.Tulokset.
Me emme koskaan tietdisi millaista uiminen on ellemme menisi veteen ja koettaisi. Me emme
koskaan tietaisi, millaista se on, ennen kuin vilpittdmasti yrittaisimme.

Jokainen ihminen, joka on kokeillut tat4 rehellisesti, on I0ytényt viisauden, ei omaansa, joka tulee
heidan mieliinsa ja voima joka on korkeampi kuin ihmisen voima on aloittanut toimintansa heidan
elaméasséén. Tama on paattyméton seikkailu.

On olemassa eldméntapa jokaiselle joka paikassa. Kuka tahansa voi olla yhteydessa eldvéaan
jumalaan missé tahansa milloin tahansa, jos han tayttdd ndméa hénen ehtona.

Kun ihminen kuuntelee, jumala puhuu.

Kun ihminen tottelee, jumala toimii.

Tama on rukouksen laki.

Jumalan suunnitelma tdhan maailmaan toteutuu tavallisissa ihmisissa, jotka ovat halukkaita
olemaan hanen johdatuksessaan.
kirjoittanut kappalainen John E. Batterson.



1) Kolmas askel:

"Jumala, mind annan itseni sinulle, jotta tekisit minulla ja minulle niin kuin tahdot. Paasta minut
itseni kahleista, etté voin toteuttaa sinun tahtoasi paremmin. Ota pois minun vaikeuteni, etta niiden
voittaminen todistaisi niille, joita tahdon auttaa, sinun voimastasi, sinun rakkaudestasi ja sinun
viitoittamastasi elaméantiestad. Anna minun aina tehda tahtosi mukaan."

2) Kuudennen askeleen kysymys:
"Oletko nyt valmis antamaan Jumalan poistaa itsestési kaikki ne asiat, jotka olet mydntanyt olleen
héiritsevia ja joita et ole voinut hyvéksya."

3) Seitseménnen askeleen rukous:

"Jumalani, mind tahdon nyt ettd sind otat minut kokonaan hyvine ja pahoine ominaisuuksineni.
Rukoilen, etta ottaisit minusta pois jokaisen luonteen puutteen, joka estdd minua olemaan hyddyksi
Sinulle ja lahimmaisilleni. Anna minulle voimaa, etté tekisin sinun tahtosi, kun lahden taalta.
Amen.

Neljannen Askeleen inventaarion kysymyksia ja ohjeita:

» Kédvimme kasiksi kaunantunteisiimme; kirjoitimme ne paperille. Teimme listan ihmisisté,
instituutioista ja ajatuksista, joihin olimme suuttuneet.

* Tutkimme pelkojamme perusteellisesti. Kirjoitimme ne paperille ...

* Koulutoverini kavi katsomassa minua ja mind tein selkoa hanelle kaikista ongelmistani ja
puutteellisuuksistani. Laadimme luettelon ihmisistd, joita olin loukannut tai joita kohtaan kannoin
kaunaa.

* Tarkastelimme kayttaytymistdmme menneiden vuosien aikana. Milloin olimme olleet itsekkaitg,
epérehellisid tai emme olleet ottaneet muita huomioon? Keité olimme loukanneet? Olimmeko syytta
herattdneet mustasukkaisuutta, epaluuloja, katkeruutta? Mitd olimme tehneet vaarin, miten meidén
olisi pitanyt menetelld? Kirjoitimme tdman kaiken paperille ja tarkastelimme kirjoittamaamme.

» Tulemme havaitsemaan, ettéd vaikeuksiemme juuret johtuvat katkeruuksista, ylpeydesta,
kateudesta, mustasukkaisuudesta, itsekkyydesta ja monista muista asioista. Laiskuus on yksi
tarkeimmisté. Toisin sanoen, teemme inventaarion luonteenpiirteistdmme — asenteistamme muita
kohtaan ja todellisista elamantavoistamme.

» Kummi aloittaa listan ylariviltd. Han Kkirjoittaa yl0s joitain henkil6itd, instituutioita ja ajatuksia,
joita aloittelija yleensa tuntee tarvetta tutkia; vanhemmat, puoliso, lapset, ystévét, sukulaiset, pomot,
tyotoverit, poliisi, armeija, virkamiehet, oikeuslaitos, vankilat, hoitolaitokset, Jumala, uskonto jne.
Kummi Kirjoittaa naita ylos sitd mukaa kun niita tulee esille.



Hengellinen kokemus (Nimettémét Alkoholistit, 10. painos, sivu 552)

Sanoja "hengellinen kokemus" ja "hengellinen herddminen" kéytetdén tassa kirjassa monessa
yhteydessé. Tarkempi tarkastelu osoittaa, ettd se persoonallisuuden muutos, jota tarvitaan
alkoholismista toipumiseen, on ilmennyt meissa monissa eri muodoissa.

On totta, ettd kirjan ensimmainen painos antoi monille lukijoille sellaisen k&sityksen, ettd naiden
persoonallisuuden muutosten tai uskonnollisten elamysten tulee olla luonteeltaan akillisia ja
jarisyttavid mullistuksia. Kaikkien onneksi tdmé késitys on virheellinen.

Ensimmaisissa luvuissa kuvaillaan muutamia akillisia ja mullistavia muutoksia. Vaikka
tarkoituksemme ei ollut luoda sellaista mielikuvaa, monet alkoholistit ovat tasta paatelleet, etta
toipuakseen heidan on saavutettava ékillinen ja voimakas "Jumala-tietoisuus”, jota heti seuraa
valtava asenteiden ja tunteiden muutos.

Kasvavassa jasenkunnassamme, johon kuuluu tuhansia alkoholisteja, tallaiset kokemukset eivat ole
séantona, vaikka joillakuilla onkin niitd ollut. Meidan useimpien kokemukset kuuluvat ryhméan,
jota psykologi William James kutsuu "opiskellen hankituksi*. Ne kasvavat ajan myo6ta. Usein uuden
tulokkaan ystavat tajuavat muutoksen ennen kuin ihminen on itse tullut siité tietoiseksi. Viimein
hén kasittaa, ettd hanen suhteessaan elamaén on tapahtunut syvallinen muutos ja etta han tuskin on
itse voinut saada tatd muutosta aikaan. Se, mik& usein tapahtuu muutamassa kuukaudessa, ei
yleensa olisi ollut mahdollista vuosien itsekurilla. Muutamia poikkeuksia lukuunottamatta
jasenemme huomaavat l6ytdneensd arvaamatta siséisen ladhteen, jonka he tunnistavat vastaavan
heidan kasitystaan heité itseddn suuremmasta VVoimasta.

Monet meisté ovat sitd mielt4, ettd tietoisuus itsed suuremmasta VVoimasta on hengellisen
kokemuksen olemus. Uskonnollisemmat jasenemme kutsuvat sitd "Jumala-tietoisuudeksi".
Tahdomme sanoa painokkaasti, ettd jokainen alkoholisti, joka kykenee kohtaamaan ongelmansa
rehellisesti meiddn kokemuksemme valossa, voi toipua, mikéli han ei sulje pois mielestaan kaikkia
hengellisi& ké&sitteitd Vain suvaitsemattomuus ja hérképainen kieltdminen voivat johtaa tdydelliseen
epéonnistumiseen.

Kokemuksemme mukaan kenenk&én ei tarvitse joutua pulaan ohjelman hengellisen puolen takia.

Halukkuus, rehellisyys ja avoin mieli ovat toipumisen ydin. Mutta ne ovat valttaméattomia.

"On olemassa periaate, joka estaa kaiken tiedonkulun, joka kéy todisteesta jokaista véitetta vastaan
ja joka takaa sen ettd ihminen pysyy ikuisesti tietdméttdbmana — se periaate on varma
vastenmielisyys ennen asiaan perehtymista."

- tuntematon, Herbert Spencerinkin sanomaksi laitettu





